
#SEJUSEMAÇÃO

Modelos de planner para serem 
util izados da maneira que desejar 
durante todo o ano!

Organize seus afazeres e demandas 
conforme previsões e agendamentos.



planner semanal D A T A M Ê S
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CALENDÁRIO
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JANEIRO

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM

7

8 9 10 11 12 13

1 2 3 4 5 6

14

15 16 17 18 19 2o 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

MARÇO

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM

3

4 5 6 7 8 9

1 2

10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

30 3125 26 27 28 29

FEVEREIRO

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM

4

5 6 7 8 9 10

1 2 3
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ABRIL

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM

7

8 9 10 11 12

1 2 3 4 5

13

6

14
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22 23 24 25 26 27 28

29 30

MAIO

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM

5

6 7 8 9 10 11

1 2 3 4

12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24

30 31

25 26

27 28 29

JUNHO

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM

2

3 4 5 6 7 8

1

9
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17 18 19 20 21

26 27 28

22 23
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JULHO

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM

7

8 9 10 11 12

1 2 3 4 5

13
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AGOSTO

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM

4

5 6 7 8 9
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30 31
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SETEMBRO

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

2923

30
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NOVEMBRO

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM

3

4 5 6 7 8 9

1 2

10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23

29 30

24

25 26 27 28

DEZEMBRO

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

28 2923 24

30 31

25 26 27

OUTUBRO

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM

6

7 8 9 10 11 12

1 2 3 4 5

13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

30 3128 29
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hábitos diários
mês:
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