





Alguns ambientes de trabalho sao mais propicios a situacoes de risco, podendo levar a
morte de um colega ou de alguém em atendimento. Outros ambientes nao sao
propriamente estressantes, mas pode-se experienciar uma morte por acidente ou
doenca. Essas perdas abalam os demais servidores e devem ser acolhidas de maneira
especializada. A GESASERYV pode intermediar, junto aos servidores da SUBSAUDE, a
realizacao de acOes especificas para cada situacao. Durante esse periodo de pandemia, ja
foram realizadas rodas de conversa com intuito de lidar com o luto pela perda de colegas.
Sua unidade, setor ou equipe esta precisando de ajuda para lidar com uma perda? Mande
um e-mail relatando sua demanda: gesaserv@sejus.df.gov.br.

Neste ano, a campanha nacional para prevencao ao suicidio tem como tema "Agir salva
vidas". Segundo a Associacdo Brasileira de Psiquiatria (ABP), os principais fatores
envolvidos sdo: depressao, transtorno bipolar e abuso de substancias. A Geréncia de
Saude Mental e Preventiva (GESM) da Subsecretaria de Seguranca e Saude no Trabalho
(SUBSAUDE) mantém um Programa de Atencao ao Dependente Quimico (PADQ), que
oferece acolhimento, suporte emocional e monitoramento aos servidores que fazem uso
abusivo de substancias licitas ou ilicitas. As solicitacdes de acolhimento devem ser
encaminhadas através do e-mail acolhimentoabusodesubstancias@economia.df.gov.br.

Uma das campanhas mais conhecidas, o outubro Rosa tem a missao de conscientizar a
populacao, ndo somente as mulheres, sobre a importancia de se prevenir o cancer de
mama. Esse tipo de cancer é o que mais acomete as mulheres, segundo dados estatisticos
fornecidos pelo INCA-Instituto Nacional de Cancer, do Ministério da Saude. A ONG
Recomecar-Associacao de Mulheres Mastectomizadas de Brasilia foi fundada em agosto
de 2011 com a missao de garantir a reconstrucao mamaria das mulheres atendidas pelo
SUS. Ela atua como articuladora de politicas publicas e orienta as mulheres
mastectomizadas sobre a cirurgia plastica reparadora da mama mutilada em decorréncia
de cancer, garantida por lei. A ONG também doa proteses externas para resgatar a
autoestima da mulher que sofreu mutilacdo. Em outubro, a ONG planeja fazer uma
exposicao de fotos que serao exibidas no Senado Federal, Palacio do Buriti e Camara
Legislativa de oito mulheres que venceram o cancer.

A GESASERV ganhou um espaco proprio que permite realizar o acolhimento dos
servidores de maneira individualizada, humanizada e sigilosa. Vocé pode saber um
pouquinho mais sobre esta geréncia e sobre a inauguracao da nova sala clicando aqui.
Solicitamos que entre em contato pelo e-mail gesaserv@sejus.df.gov.br para
agendamento de encontro no novo espaco.
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