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PLANO DE TRABALHO 
 

1. IDENTIFICAÇÃO DA ENTIDADE 
 

Nome da OSC: AÇÃO SOCIAL RENASCER 

CNPJ: 09.441.600/0001-60 Endereço: QD 06 CONJ. 02 LT 01 E 26 SETOR LESTE 

Complemento: Bairro/Cidade: Estrutural CEP: 71.070-617 

Telefone: (61) 3465-4957 Telefone: (DDD) Telefone: (DDD) 

E-mail: institutorenascer.vovodivina@gmail.com Site: 

Responsável da OSC (Dirigente): André Henriques Lasquevite 

CPF: 843.849.211-87 RG/ Órgão Expedidor: 1877934 SSP/DF 

Endereço do Dirigente: QD 06 CONJ 02 LT 01 E 26 SETOR LESTE 

 
 

1.1 HISTÓRICO DO PROPONENTE 

 
A Ação Social Renascer é uma instituição filantrópica sem fins lucrativos, político-partidários ou religiosos, fundada em 28/02/2008, com objetivo de prestar 

assistência social educacional gratuita e continuada sem qualquer discriminação, de forma planejada, diária e sistemática, através da oferta gratuita de Educação Infantil 
formato creche. Desde 2014, realiza este atendimento em parceria com a SEEDF, atendendo 150 crianças com faixas etárias de 0 a 12 anos. 

 
A Ação Social Renascer é responsável pela gestão de 07 (sete) Centros de Educação da Primeira Infância- CEPI. A parceria acontece desde 2014 com a 

Secretaria de Estado da Educação e é responsável pelo atendimento direto e contínuo de 1.044 crianças de 0 (zero) meses a 4 anos. 
 
Em 17/08/2017, o trabalho cresceu com a inauguração da nossa filial. O Instituto Social Renascer nasceu com o propósito de realizar trabalhos sociais voltados ao 

atendimento direto de 120 crianças e adolescentes de famílias carentes que vivem na Cidade Estrutural-DF. Com o advento da pandemia COVID-19, seu trabalho foi 

ampliado para o atendimento das famílias, e desta forma, foram distribuídas mais de 2.000 cestas básicas, garantindo segurança alimentar e sanitária para esse público. 

 

A Ação Social Renascer sempre acreditou que o esporte tem sido, cada vez mais, uma ferramenta de integração e inclusão social. Sabemos que durante a 

prática esportiva, crianças absolvem muito mais que as técnicas que envolvem o esporte em sim, pois através do esporte eles aprendem sobre respeito, convívio com 

o coletivo, a lidar com resoluções de conflitos, além de incentivar o esforço e responsabilidade. 
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A prática esportiva como instrumento educacional visa o desenvolvimento integral das crianças, capacita o sujeito a lidar com suas necessidades, desejos e 

expectativas, bem como, com as necessidades, expectativas e desejos dos outros. É uma forma de desenvolver as competências técnicas, sociais e comunicativas, 

essenciais para o seu processo de desenvolvimento individual e social. 

 
Desta forma, em 2017, criamos o Projeto Pequeno Atleta. O Pequeno Atleta é uma articulação coordenada de esforços entre todas as nossas 09 (nove) unidades, 

que têm o compromisso de desenvolverem suas atividades semanais, integrando ações voltadas ao esporte-educação sempre associados ao cuidar e o brincar. O principal 

objetivo do projeto é propiciar atividades diversificadas, que possibilitem as nossas crianças, o despertar das habilidades de psicomotricidade, artísticas, culturais com 

conteúdo e prática de movimentos em combinação com capacidades físicas, arrolados a temáticas transversais de combate à violência e valorização da vida. 

 

Para esta atividade, recebemos orientações técnicas de um profissional especializado que é o responsável pelo treinamento das equipes de atendimento além 

de realizar atividades semanais com os pequenos. 

 

A Ação Social Renascer sempre foi muito participativa, e, junto com sua ampla rede de parceiros, também atuou em diversas outras atividades e eventos de 

valorização à educação, lazer e práticas esportivas. Entre eles podemos destacar: 

 

PARCERIA EVENTO DATA PÚBLICO 

Secretaria de Estado de Educação do Distrito 

Federal 
Termos de Colaboração 2014 a 2020 

6.979 matrículas em atendimento 

contínuo (creches) 

HL Assessoria Esportiva Eireli Projeto Rua de Lazer 12 de outubro de 2019 1.300 pessoas. 

Instituto Olhar Social. Dia de Lazer e esporte. 14 e 15 de fevereiro de 2020 1.200 pessoas. 

ACESSO- Associação Cultural de Estudos 

Sociais e Sustentabilidade Organizada 
RAPensando nas Escolas Ano de 2018 e 2019 

25 escolas - 1.000 estudantes em cada 

- Totalizando 25.000 atendimentos 

 
CEPI Estrela do Cerrado 

Projeto pequeno Atleta - Creche Estrela 

do Cerrado (capacitação de 

profissionais e atendimento) 

Fevereiro de 2019 a Dezembro de 

2019 

10 meses de atendimento 2 vezes na 

semana totalizando 12 mil 

atendimentos 
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CEPI Perdiz 

Projeto pequeno Atleta - Creche Perdiz 

(capacitação de profissionais e 

atendimento) 

Fevereiro de 2019 a Dezembro de 

2019 

10 meses de atendimento 2 vezes na 

semana totalizando 12 mil 

atendimentos 

 
CEPI Corujinha do Cerrado 

Projeto pequeno Atleta - Creche 

Corujinha do Cerrado (capacitação de 

profissionais e atendimento) 

Fevereiro de 2019 a Dezembro de 

2019 

10 meses de atendimento 2 vezes na 

semana totalizando 12 mil 

atendimentos 

 
CEPI Angelins 

Projeto pequeno Atleta - Creche 

Angelins (capacitação de profissionais 

e atendimento) 

Fevereiro de 2019 a Dezembro de 

2019 

10 meses de atendimento 2 vezes na 

semana totalizando 12 mil 

atendimentos 

 
Creche Renascer e Escola Tio Pedro 

Projeto pequeno Atleta - Creche Tio 

Pedro (capacitação de profissionais e 

atendimento) 

Fevereiro de 2019 a Dezembro de 

2019 

10 meses de atendimento 2 vezes na 

semana totalizando 12 mil 

atendimentos 

 
CEPI Lobo Guará 

Projeto pequeno Atleta - Creche Lobo 

Guará (capacitação de profissionais e 

atendimento) 

Fevereiro de 2019 a Dezembro de 

2019 

10 meses de atendimento 2 vezes na 

semana totalizando 12 mil 

atendimentos 

 
CEPI Paineira 

Projeto pequeno Atleta - Creche 

Paineira (capacitação de profissionais e 

atendimento) 

Fevereiro de 2019 a Dezembro de 

2019 

10 meses de atendimento 2 vezes na 

semana totalizando 12 mil 

atendimentos 

 
Instituto Social Renascer 

Projeto pequeno Atleta - Instituto 

Renascer (capacitação de profissionais 

e atendimento) 

Fevereiro de 2019 a Dezembro de 

2019 

10 meses de atendimento 3 vezes na 

semana totalizando 10.800 

atendimentos 
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2. DESCRIÇÃO DO PROJETO 

 
O projeto visa a capacitação de pessoas para sua subsistência e retorno ao mercado de trabalho, visando a capacitação, orientação de todos os participantes, 

onde irão chegar ao final do curso, capacitados para empreender em diversas áreas de serviços na comunidade da Estrutural, como em toda e qualquer localidade. 

 
2.1 DADOS DO PROJETO 

 
Nome do Projeto: Curso de Capacitação Renascer- Fábrica de Pães 

Local de realização: AÇÃO SOCIAL RENASCER – Estrutural 

Período de execução: 16/11/2021 A 16/03/2022 

Período de realização das capacitações/aulas 22/11/2021 A 12/03/2021 

Período de realização das Ações custeadas pelo 
Fomento: 

16/11/2021 A 16/03/2022 

Nome do responsável técnico do projeto: Cynthia Ivanovic - Telefone: 61-98285.9822 – 
E-mail: acaosocialrenascer.projetos@gmail.com 

Nome do responsável pela execução do evento: Ana de Fátima Dias Henriques - Telefone: (61) 98155-2379 

E-mail: crecherenascer.anadefatima@gmail.com 
Enquadramento: (X) participação (X) educacional (X) capacitação 

Previsão de Atendimento/Público-alvo com a faixa etária de cada categoria/modalidades: 

Previsão de beneficiários diretos: 48 participantes 

Previsão de público indireto: 140 pessoas aproximadamente, considerando familiares. 

Valor Total do Projeto: R$ 147.707,20 

Valor Total do Termo de Fomento: R$ 147.707,20 
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2.2 IDENTIFICAÇÃO DO OBJETO 

 
A região onde irá desenvolver o projeto, é a região do Distrito Federal onde possui maior desigualdade social, onde encontram-se pobrezas estremas e baixa 

qualidade de vida, assim, as pessoas que habitam a Estrutural, estão vulneráveis, podendo ser inseridas num contexto de criminalidade, afetando a formação familiar, 

crescimento social, pessoal, intelectual, bem como, com a implementação do projeto, será possível o resgate a autoestima das pessoas que sofreram algum tipo de violência, 

seja física, emocional ou intelectual, proporcionando condições de empreendimento, crescimento e cuidado familiar, onde irão realizar o curso em ambiente saudável e 

seguro, assim o projeto irá abarcar pessoas que foram vítimas de violência, bem como, seus familiares. 

 
 

2.3 JUSTIFICATIVA DA PROPOSIÇÃO 

 
Diante de um país em que os problemas sociais são temas de grandes discussões governamentais e principalmente no momento em que estamos vivendo, 

onde, a tolerância está visivelmente abalada e consequentemente a violência, seja ela física, mental ou intelectual, atingiu altos índices, temos o dever moral e ético de 

exercermos à responsabilidade social, principalmente no que tange à democratização do acesso ao empreendedorismo, onde por intermédio dele estaremos proporcionando 

o aumento de estima, atendimento social e assim fortalecendo o conhecimento para desenvolver a profissão. 

O propósito deste projeto é oferecer o aperfeiçoamento e capacitação em cursos na área de prestação de serviço, preparando-as para o mundo do trabalho e 

possibilitando a geração de renda para os participantes e suas famílias. 

Com a constante demanda do mercado de trabalho, exigindo cada vez mais a formação adequada para o bom e regular atendimento dos clientes e usuários 

de serviços do ramo do comércio. 

Para atender a esta demanda do mercado de trabalho e, principalmente, incluir as pessoas em situação de vulnerabilidade social principalmente aquelas que 

foram vítimas de violência de qualquer aspecto, a Ação Social Renascer, realiza o projeto de capacitação profissional, proporcionando uma forma de fornecer habilidades 

nas áreas de capacitação, a uma parcela da sociedade que se encontra com dificuldades, seja por falta de formação ou informação, para entrarem ou se recolocarem no 

mercado de trabalho. 
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Os principais objetivos são: 

• Geração de trabalho e renda; 

• Formação profissional; 

• Vivência relacionada ao mundo do trabalho; 

• Adquirir ou aprimorar conhecimentos; 

• Diminuir a exposição de riscos sociais e pessoas. 

 

O projeto terá como público-alvo, a população da Região Administrativa da Estrutural, que tenham interesse em colocação ou recolocação no mercado de 

trabalho e que estejam em estado de vulnerabilidade social, principalmente aqueles que foram vítimas de violência de qualquer aspecto. 

Com Advento do Decreto nº 39.557, de 20 de dezembro de 2018, que instituí o programa de atendimento multiprofissional às vítimas de violência, faz-se 

necessário a implementação de projetos sociais com o condão que apresentamos, onde pode-se oferecer assistência à vítimas e seus familiares, de crimes violentos, como 

o crime de homicídio, feminicídio, latrocínio, estupro, estupro de vulnerável, crimes de violência doméstica e familiar conta a mulher, dentre outros crimes. 

Na década de 1960, inicia-se a ocupação da região onde localiza-se a Região Administrativa da Estrutural, onde foi criado o lixão da estrutural, onde houve 

ocupações em barracos e automaticamente, vieram mais pessoas e consigo os problemas sociais com, bebidas, drogas, ausência de emprego e condições mínimas de 

moradia, ocasionando assim um verdadeiro caos social e deixando aquelas pessoas desprovidas das ações do Estado, bem como, encontrando-se em estado de 

vulnerabilidade social e de violência criminosa. 

Por diversas vezes, foram realizadas tentativas na intenção de diminuir e transferir as pessoas que ali moravam, mas isso não ocorreu e somente em 2006 foi 

permitida a Vila Estrutural, ou seja, depois de muitos anos sofrendo por falta de apoio direto do Estado, houve um reconhecimento do local e a tentativa de chegar as 

mínimas condições de civilidade, como pavimentação, recursos hídricos, saneamento e atuação do Estado com a Segurança Pública, Saúde, Educação e demais serviços. 

Em 2018, segundo dados da CODEPLAN, havia 35.520 residentes na Estrutural, sendo desses, aproximadamente 50,7% eram homens, com idade média de 

26,3 anos. Foi observado nos dados que cerca de 19,3% das residências eram chefiadas somente por mulheres, onde 61,8% se declararam pardas, bem como, reportaram 

que aproximadamente 61,1% da população ativa frequentou escola pública, utilizando transporte público. 



 
Ação Social Renascer 

CNPJ: 09.441.600/0001-60 

Endereço: Quadra 6 Conjunto 02 – Lote 01 e 26 Setor Leste – Via 

Estrutural CEP: 71.261-710 Brasília DF 

 

 

No quesito ocupação e trabalho, a Estrutural em 2018 tinha aproximadamente 50,7% em situação de ocupação, mas com o acometimento da pandemia em 

2019, esse senário agravou-se. Já não era uma situação confortável, e com as implicações trazidas desde 2019 com a covid – 19, as pessoas ficaram desempregadas, 

vivendo com o mínimo necessário, seja com ajuda do Estado ou com ajuda do Terceiro Setor, que atuam em comunidades mais necessitadas. Ainda nesse contexto, 

existem as pessoas que estão à margem da sociedade, que não aparecem nas pesquisas de forma direta, que não trabalham nem estudam, e na Estrutural, segundo 

estudo da CODEPLAN, esse público foi definido dos 18 aos 29 anos, onde representam 36,1%, ou seja, aproximadamente 3.177 jovens. 

Nota-se na pesquisa, que na Estrutural, existem aproximadamente 3,52 moradores por domicílio, entre próprios, alugados e em processo de regularização. 

Por toda estrutura demonstrada acima, é notório a necessidade da Região Administrativa na ação mais contundente do Estado, seja de forma direta ou por 

intermédio do Terceiro Setor, onde poderá atuar de forma mais específica na comunidade, pois todos os problemas acima mencionados, ocasionam em “desespero” das 

pessoas, onde irão procurar de uma forma ou de outra o seu sustento e de suas famílias, ocasionando assim no aumento de crimes. 

Com a pandemia, as pessoas ficaram mais em suas residências, perderam seus empregos, acabou a pouca diversão que tinham, assim, os crimes ficaram 

mais acentuados, principalmente no que se refere a violência doméstica contra a mulher, onde houve um aumento significativo no Brasil, em Brasília e principalmente nas 

comunidades mais carentes. Assim, as pessoas que estão em estado de vulnerabilidade, seja ela social ou advinda de crimes, necessita de ações do Estado e de parcerias 

para readquirirem sua dignidade e viver de forma a garantir o primordial de todo cidadão mundial, que é a dignidade da pessoa humana, enraizado na Constituição Federal 

e em tratados de Direitos Humanos. 

 
2.4 OBJETIVOS 

 
2.4.1 OBJETIVO GERAL 

Tem por foco a implantação de curso de formação e capacitação, onde poderá ser desenvolvido o protagonismo e de autonomia dos participantes, onde 

poderão ingressar no mercado de trabalho com dignidade. Tendo seu público-alvo pessoas que sofrem ou já sofreram algum tipo de violência. 
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2.4.2 OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 
 

✓ Desenvolver a socialização entre os participantes, fortalecendo os vínculos afetivos e comunidade; 

✓ Oportunizar a comunidade um local seguro e com qualidade para o desenvolvimento dos cursos e capacitação; 

✓ Acender na comunidade o conceito, dos princípios e os valores do empreendedorismo; 

✓ Incentivar através dos cursos e aulas, a alta estima dos participantes; 

✓ Contribuir para a capacitação de lidar com suas necessidades, desejos, expectativas de forma que possa desenvolver competências técnicas, sociais e 

comunicativas, de forma a empreender e alcançar objetivos; 

✓ Demonstrar de forma eficaz que o segmento do trabalho possibilita a transformação social, pessoal e da comunidade. 

 
 

2.4.3 OBJETIVOS PARA RENDIMENTO: 

 
✓ Capacitar, aperfeiçoar e aprofundar os conhecimentos nas áreas ofertadas, para melhor aprendizado e empreender. 

 
 

2.5 METAS QUALITATIVAS E QUANTITATIVAS E INDICADORES DE MONITORAMENTO/ CUMPRIMENTO DAS METAS 

 
Metas (Qualitativas) Indicador Parâmetro(s) para aferição de cumprimento 

das Metas 

Capacitar e aperfeiçoar os participantes no curso ofertado.  
Curso 

Ficha de inscrição e avaliação da coordenação do 

curso. 

Aperfeiçoar a capacidade de produção e assimilação dos 

conteúdos ministrados. 

 
Ações e resultados 

Análise das ações e dos resultados obtidos pelos 

testes aplicados pelos professores e coordenação. 
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Melhorar a percepção de empreender e estar preparado para o 

mercado de trabalho. 

Aulas e resultados Ficha de avaliação técnica e relatório de avaliação 

dos professores 
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Metas (Quantitativas) Indicador Parâmetro(s) para aferição de cumprimento 

Capacitar 48 (quarenta e oito) pessoas para o Curso de 
padeiros da comunidade da Estrutural. 

Atendimentos Ficha de inscrição e controle de frequência. 

Ensinar progressivamente os fundamentos técnicos da profissão.  
Plano de aula 

Plano de aula e relatório de avaliação dos 

professores. 

Avaliar periodicamente o desenvolvimento e aprendizado dos 

participantes. 

 
Testes de aprendizado na prática 

Testes aplicados pelos professores e 

coordenadores. 

Palestra sobre segurança no trabalho. Evento Fotos, filmagens, relatório de participação e de 

atividade. 

Palestra sobre normas da vigilância sanitária. Evento Fotos, filmagens, relatório de participação e de 

atividade. 

Palestra sobre boas práticas e conduta no trabalho. Evento Fotos, filmagens, relatório de participação e de 

atividade. 

Promover atividades extras, visando à promoção de inclusão 

social, saúde, valores morais e a conscientização de princípios 

sócio – educacionais, como atendimento ao público. 

 
Evento/atividade 

Fotos, filmagens, relatório de participação e de 

atividade. 
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2.6 CRONOGRAMA DETALHADO DE ATIVIDADES DO EVENTO/PROJETO 

 
Nome do Projeto: Cursos de capacitação fábrica de Pães 

Descrição/Etapa: Formação 

Data das aulas: 22/11/2021 a 12/03/2022 Turno: Matutino / Vespertino /Noturno 

Período Custeado pelo Fomento (Se 
for o caso): 

16/11/2021 a 16/03/2022 Turno: Matutino / Vespertino/ Noturno 

Locais: Instituto Social Renascer – Vovó Divina Macêdo (Estrutural) 

 
 

Espaços Físicos Disponíveis: 

(...) Quadra Poliesportiva (...) Praça 

(...) Pátio (...) Piscina 

(...) Ginásio (...) Clube 

(X) Espaço Privado 
Qual? Salas de aula e cozinha industrial da entidade 

(...) Outro 
Qual? 

Quantidade de participantes neste evento 

Diretos:48 Participantes 
Indiretos: aproximadamente 240(participantes e familiares) 

Quanto à abrangência (origem dos participantes) 

(X) Regional 

Faixa etária Categorias/Data/Turno Qtd. 

A partir de 18 anos, bastando estar em condições de ingressar no mercado de trabalho 
Noturno (segunda a sexta) sábado (Matutino / 

Vespertino) 
48 

Inscrição dos participantes 

(X) Na sede da entidade proponente 

 
 

2.7 FORMA DE ENQUADRAMENTO 

Será realizado seleção dos interessados, para serem beneficiários do projeto, através dos nossos canais de mídias sociais, site https://www.crecherenascer.com.br/, e 

serão disponibilizados na Sede do Instituto ficha presencial para inscrição, qualificando cada participante, bem como, será utilizado banco de dados de acompanhamento 

social realizado por este Instituto, onde constam dados familiares das crianças atendidas pelos Projetos Renascer Forte e Infância e Vida Renascer I.  
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2.7.1 – FORMA DE EXECUÇÃO DAS ATIVIDADES OU PROJETOS (METODOLOGIA) 

 

Curso será administrado no Instituto Renascer Vovó Divina Macedo, localizado na Região Administrativa da Estrutural, endereço Qd 4 conj 16 lote 9 – Setor Norte, no 

período noturno, das 18h às 22h de segunda a sexta e aos sábados de 08h às 13h e 14h às 19h, separadas em 2 turmas A e B compreendendo 4h de duração, sendo a 

aos sábados terá carga horária de 5h para complementar a carga horária total, onde perdurará por 47 dias (turma A) 47 dias (turma B), totalizando 203 h de carga  horária 

de cada turma. 

Serão ofertadas 24 vagas para curso profissionalizante de Padeiro para turma A e 24 vagas para curso profissionalizante de Padeiro para turma B, sempre voltados à 

prática, técnica e excelência no atendimento ao cliente. 

Nos 2 primeiros dias da jornada de aulas, haverá palestra que abarcará os temas segurança no trabalho, normas da vigilância sanitária, boas práticas e conduta no trabalho, 

controle de estoque, previsão de compras e dificuldades de se manter no mercado, atualizações de melhorias mercadológicas, tirando esses profissionais da informalidade 

do mercado. 

Em resumo, será proporcionado 94 dias de curso propriamente dito, mas o projeto irá perdurar por 127 dias (corridos), onde terá o preparo para recepcionar os alunos, 

coordenação, bem como, ao final, a prestação de boa e regular aplicação dos recursos públicos em benefício da população. 

Ao final do curso será emitido o certificado de conclusão, com carga horária de 203h. 

 

Será ofertado curso de: 

 

Padeiro 

 

Com este curso os alunos irão aprender a preparar e gerir a produção de diferentes tipos de pães, bolos, bolachas e biscoitos. Para isso, conhecerão matérias-primas, 

equipamentos e ferramentas de panificação. Irão poder trabalhar em linhas de produção industriais e artesanais respeitando normas de higiene e controle de qualidade 

dos produtos. 

 

Objetivos do curso 
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Produzir produtos, em escala industrial ou não, realizar a gestão da produção e desenvolver produtos e processos de panificação, atendendo as normas e procedimentos 

técnicos, de qualidade, higiene e saúde e de meio ambiente. 

ESPECÍFICO I 
 

8 horas 
 

 

• Unidades curriculares 
 

Modalidade / duração / carga horária / quantidade de alunos por turma 

Duração / carga horária 

Ministrado em 2 aulas  

Turma A – 22 e 24/11/2021– 8h total. 

Turma B – 23 e 25/11/2021– 8h total. 

Turma 

2 turma de 24 alunos cada 

• Palestra 1 - Princípios de Higiene e Conservação de Alimentos 
(Palestrante convidado – Normas da Vigilância Sanitária) Duração 1h30
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• Palestra 2 - Normas e nomenclaturas da vigilância sanitária 

(Palestrante convidado – Normas da Vigilância Sanitária) Duração 1h30 

• Palestra 3 - Segurança do trabalho 
(Palestrante convidado – Segurança no Trabalho) Duração 1h 

• Palestra 4 - Manual de boas práticas no trabalho 
(Palestrante convidado – Segurança no Trabalho) Duração 1h 

• Palestra 5 - Fundamentos da Tecnologia de Panificação e Confeitaria 
(Palestrante convidado – Boas Práticas no Trabalho) Duração 1h 

• Palestra 6 - Subsecretaria de Apoio a Vítimas de Violência SUBAV - Duração  2h 

 

ESPECÍFICO II 
 

195 horas 

 

• Unidades curriculares 

 
 

• Controle da qualidade e Segurança dos Alimentos 

 

 

Modalidade / duração / carga horária / quantidade de alunos por turma 

Duração / carga horária 

Ministrado em 2 aulas  

Turma A –27/11/2021 e 30/11/2021 – 9h total. 

Turma B –26/11/2021 e 27/11/2021 – 9h total. 
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Turma 

2 turma de 24 alunos cada 

Objetivo 

➢ Higiene e conservação de alimentos 

➢ Capacidades Técnicas 

➢ Reconhecer métodos de higienização 

➢ Identificar normas técnicas e legislação de higiene e segurança de alimentos 

➢ Identificar perigos e medidas preventivas para a segurança de alimentos 

➢ Identificar os métodos de conservação de ingredientes e alimentos de acordo com as suas características 

➢ Capacidades sociais, organizativas e metodológicas 

➢ Demonstrar visão sistêmica 

➢ Demonstrar capacidade de pesquisa 

➢ Aprender o manuseio das máquinas industriais para panificação 

                   
 

• Planejamento e controle da produção 

Modalidade / duração / carga horária / quantidade de alunos por turma 

Duração / carga horária 

Ministrado em 1 aula 

Turma A – 29/11/2021 – 4h total. 
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Turma B – 02/12/2021 – 4h total. 

Turma 

2 turma de 24 alunos cada            

 

               Objetivo 

 

  A administração da produção é uma área ampla, que trabalha, planeja, organiza, coordena e controla, mas sua principal função é desenvolver o sistema 

produtivo da organização. De acordo com os autores Slack, Chambers e Johnston (2009) e Moreira (2011), a administração de produção é a atividade de gerenciar 

recursos que criam e entregam serviços e produtos, se dizem respeito àquelas atividades orientadas para produção de um bem físico ou à prestação de um serviço 

e que sua importância é trabalhar de forma eficaz com outras partes da organização. A produção é uma das principais funções das organizações, ela que se 

encarrega de alcançar o objetivo principal da empresa, para que isso aconteça envolvem-se recursos e habilidades, e vai muito além de fabricação de produtos. 

Bezerra (2014) relata que a ela é imprescindível, onde qualquer empresa sendo grande ou pequena, de administração familiar ou profissional, com ou sem fins 

lucrativos, de serviços ou produtos, necessita produzir algo para disponibilizar aos seus clientes. 

  O sistema de produção está relacionado com a administração da produção, é o conjunto de atividades e operações inter-relacionadas envolvidas na produção 

de bens ou serviços, cujo objetivo consiste em atender à demanda do mercado ao menor consumo de recursos possíveis. Um sistema recebe insumos e produz 

resultados através de um processo organizado de transformação. Os bens e serviços são gerados pelo processo de transformação dos recursos e pelas atividades 

produtivas em processo na empresa. 

  Portanto nesta etapa do curso, conduziremos de forma clara e abrangente como será a melhor forma de planejar e controlar a produção, de forma tal que não 

haja custos desnecessários e ou perca de produto, uma vez que na área de panificação o produto gerado há uma perecividade  de curto prazo. 
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  Ao melhorar o processo produtivo, é necessário prestar atenção nas necessidades e preferências dos consumidores. Mas é importante também observar o 

processo produtivo sob um olhar crítico, buscando quais os fatores que podem ser modificados ou melhorados, com a finalidade de diminuir perdas e falhas, buscando 

reduzir os custos no processo e possibilitando consequentemente ter um preço mais competitivo no mercado. 

 

• Desenvolvimento de Produtos de Panificação e Metodologia de Pesquisa para Desenvolvimento de Produtos 

Modalidade / duração / carga horária / quantidade de alunos por turma 

Duração / carga horária 

Ministrado em 42 aulas 

Turma A – 29/11/2021 a 12/03/2022 – sendo segunda-feira, quarta-feira e sábado de cada semana. 182 h total. 

Turma B – 02/12/2021 a 10/03/2022 – sendo terça-feira, quinta-feira e sábado de cada semana. 182 h total. 

Memória de cálculo para CADA turma: 14 aulas aos sábados de 5h de duração cada + 28 aulas (durante a semana entre segunda-feira a sexta-feira) 
conforme calendário de 4h de duração cada. 

14 x 5= 70 h 

28 x 4 = 112 h 

70 + 112 = 182h (cada turma) 

OBS: Para a turma B será ministrado 2 aulas na sexta-feira, com o objetivo de complementação de carga horária, pois há déficit de 8h em sua totalidade 
para está modalidade  
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Turma 

2 turma de 24 alunos cada 

Objetivo 

Chegamos no ponto alto de nosso curso, nesta etapa será de fato a prática de produção. 
Antes de tudo, para começar na profissão de padeiro é necessário entender quais são as atribuições desses profissionais. 

Eles podem estar presentes em diversos tipos de estabelecimentos, como padarias, panificadoras, supermercados ou pequenas lojas de produtos caseiros. Isso 
porque a principal função desse profissional é, como já indica o nome, fazer pães, do início ao fim do processo. 

São os padeiros que modelam as massas dos mais diversos tipos de pães, desde o famoso pão francês até os elaborados pães de fermentação natural. Eles 
também são responsáveis por outros tipos de alimentos, como bolos, roscas e biscoitos.  

Por fim, os padeiros também têm a possibilidade de criar as suas próprias receitas ou adaptar as tradicionalmente utilizadas de acordo com a demanda do cliente 
ou do negócio no qual estão inseridos. 

Nesta modalidade iremos ensinar como produzir estes produtos de fato, para que assim seja um profissional capacitado a ingressar no mercado de trabalho. 
Usando também uma metodologia de pesquisa para desenvolvimento de produtos. 

Hoje há uma tendência de alimentos mais “saudáveis”, pensando neste nicho de mercado, iremos implementar opções de insumos que poderão substituir aqueles 
que possam prejudicar o consumidor final, seja por motivos de alergia como os celíacos, diabéticos, ou por restrições alimentares indicados por nutricionista. 

Um estudo de tendências de alimentação do Brasil Food Trends 2020 apresentou que os consumidores têm buscado um estilo de vida mais saudável e com isso 

preferem produtos que visam a saudabilidade e bem-estar, como os alimentos funcionais, produtos naturais e alimentos para dietas e controle do peso com redução 

ou eliminação de ingredientes (BARBOSA et al., 2010). A priorização por uma dieta saudável e bem-estar pessoal também foram elementos essenciais levantados 
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na pesquisa de tendências globais em alimentos e bebidas de 2018 (MINTEL, 2018). Juntamente com essas tendências, as indústrias de alimentos precisam investir 

em inovação e desenvolver produtos alimentícios que satisfaçam a demanda dos consumidores que procuram seguir hábitos mais saudáveis (FINCO et al., 2011).  

É possível observar uma maior conscientização da população com relação aos alimentos que não são somente consumidos para saciar a fome e fornecer os 

nutrientes necessários ao corpo humano, mas que também possuam benefícios à saúde e que possam prevenir doenças ou promover bem-estar físico e mental 

(MENRAD, 2003; BIGLIARDI; GALATI, 2013; KHAN, 2013). Com isso, houve um aumento da procura por produtos alimentícios inovadores que seguem esses 

conceitos, ocasionando uma menor fidelidade às marcas e redução do ciclo de vida dos produtos, o que torna o mercado de alimentos mais competitivo e dinâmico 

(WILLE et al., 2004).  

Neste contexto, os alimentos funcionais têm sido um tema de relevância e discutido em eventos e pesquisas na área de ciência e tecnologia de alimentos 

(RODRIGUEZ-AMAYA; AMAYA-FARFÁN, 2008; BIGLIARDI; GALATI, 2013; NAZIR et al., 2019). Esses alimentos foram amplamente desenvolvidos em praticamente 

todas as categorias de alimentos, sendo lançados principalmente nos mercados de laticínios, confeitaria, refrigerantes, panificadoras e alimentos para bebês 

(BIGLIARDI; GALATI, 2013). 
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GRADE HORÁRIA 

   Novembro / 2021    

Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sáb 

  
01                   

   
02 

03                    
  

04                 
   

05  06                     

7 
08                   

  
09                  

  
10                  

    

11                
  

12 13                     

14 15 
16   COORDENAÇÃO 

E RELATORIA               
  

17         
COORDENAÇÃO E 

RELATORIA          
   

18   
COORDENAÇÃO E 

RELATORIA                
   

19  
COORDENAÇÃO E 

RELATORIA 
20                    

21 

22  
Turma A          

Palestra 1, 2 e 3 
noturno                          

  

23      
Turma B       

   Palestra 1, 2 e 3 
noturno             

  

24        
Turma A          

Palestra 1, 2 e 3 
noturno                  

    

25                 
 Turma B         

 Palestra 4, 5 e 6  
noturno  

26                  
Turma A         
noturno 

27                 
   Turma A (matutino) 
Turma B (vespertino) 

28 
29                    

 Turma A         
noturno 

30                 
 Turma B        
 noturno  
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   Dezembro / 2021    

Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sáb 

      
01                    

Turma A         
noturno  

02                  
Turma B         
noturno  

03 COORDENAÇÃO E 
RELATORIA 

04                    
Turma A (matutino) 

Turma B (vespertino) 

5 
06                    

Turma A        
 noturno  

07                  
Turma B        
 noturno  

08                    
Turma A         
noturno  

09                  
Turma B         
noturno  

10                   
Turma B         
noturno  

11                    
Turma A (matutino) 

Turma B (vespertino) 

12 
13                    

Turma A        
 noturno  

14                  
Turma B       
  noturno  

15                    
Turma A         
noturno  

16                  
Turma B        
 noturno  

17 COORDENAÇÃO E 
RELATORIA 

18                    
Turma A (matutino) 

Turma B (vespertino) 

19 
20                    

Turma A        
 noturno  

21                 
 Turma B      
   noturno  

22                    
Turma A        
 noturno  

23                  
Turma B         
noturno  

24 COORDENAÇÃO E 
RELATORIA 

25 

26 

27                    
Turma A         
Noturno 

  

28                  
Turma B         
noturno   

29  
Turma A        
 noturno 

30                  
Turma B         
noturno 

31   
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Janeiro 2022 

Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sáb 

         01  

02 

03 
Turma A         
noturno                  

  

04 
Turma B        
 noturno 

05                  
 Turma A         
noturno 

06                   
 Turma B       
  noturno  

07    
Turma B         
noturno  

08                    
Turma A (matutino) 

Turma B (vespertino) 

09 
10                   

 Turma A         
noturno  

11                    
Turma B        
 noturno  

12                  
  Turma A       
  noturno  

13                    
Turma B       
  noturno  

14 COORDENAÇÃO E 
RELATORIA 

15                   
 Turma A (matutino) 
Turma B (vespertino) 

16 
17                     

Turma A        
 noturno  

18                   
 Turma B        
 noturno  

19                 
   Turma A       
  noturno  

20                 
   Turma B     
    noturno  

21 COORDENAÇÃO E 
RELATORIA 

22                   
Turma A (matutino) 

Turma B (vespertino) 

23 
24                    

Turma A         
noturno  

25                    
Turma B        
 noturno  

26                    
Turma A        
 noturno  

27                    
Turma B         
noturno  

 28 COORDENAÇÃO E   
RELATORIA 

29                   
Turma A (matutino) 
Turma B (vespertino) 

30 
31                    

Turma A         
noturno 
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Fevereiro 2022 

Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sáb 

    
01 

Turma B        
 noturno  

 
02 

Turma A         
noturno                   

 
03 

Turma B       
  noturno  

 
04 COORDENAÇÃO E 

RELATORIA  

05 
Turma A (matutino) 

Turma B (vespertino) 

06 

07 
Turma A         
noturno                  

  

08 
Turma B        
 noturno 

09                 
 Turma A         
noturno 

10                   
 Turma B       
  noturno  

11 COORDENAÇÃO E 
RELATORIA  

12                    
Turma A (matutino) 

Turma B (vespertino) 

13 
14                   

 Turma A         
noturno  

15                    
Turma B        
 noturno  

16                  
  Turma A       
  noturno  

17                    
Turma B       
  noturno  

18 COORDENAÇÃO E 
RELATORIA 

19                   
 Turma A (matutino) 
Turma B (vespertino) 

20 
21                     

Turma A        
 noturno  

22                   
 Turma B        
 noturno  

23                 
   Turma A       
  noturno  

24                 
   Turma B     
    noturno  

25 COORDENAÇÃO E 
RELATORIA 

26                   
Turma A (matutino) 

Turma B (vespertino) 

27 
28                    

Turma A         
noturno  
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Março 2022 

Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sáb 

    
01 

Turma B        
 noturno  

 
02 

Turma A         
noturno                   

 
03 

Turma B       
  noturno  

 
04 COORDENAÇÃO E 

RELATORIA  

05 
Turma A (matutino) 

Turma B (vespertino) 

06 

07 
Turma A         
noturno                  

  

08 
Turma B        
 noturno 

09                 
 Turma A         
noturno 

10                   
 Turma B       
  noturno 

ENCERRAMENTO  

11 COORDENAÇÃO E 
RELATORIA  

12                    
Turma A (matutino) 
ENCERRAMENTO  

13 
14                   

COORDENAÇÃO E 
RELATORIA   

15                    
COORDENAÇÃO E 

RELATORIA  

16                  
  COORDENAÇÃO E 

RELATORIA  

17                     18  
19                   

   

20 
21    

  
22                   

  
23                  

24                 
  

25  26                    

27 
28                    

  
 29                   

   

30                 
     

 31                    
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2.8 RESULTADOS E IMPACTOS ESPERADOS 

 
2.8.1 Análise do Cenário 

 
A) SCIA / ESTRUTURAL 

 
 

A Pesquisa Distrital por Amostra de Domicílios- PDAD (2018), em conformidade com o decreto nº 39.403, de 26 de outubro de 2018, aponta que a RA SCIA / Estrutural 

tinha em 2018, 35.520 pessoas habitando a região. 

 

Segundo a mesma pesquisa, a escolaridade, é de 93,6% dos moradores com cinco anos ou mais de idade, onde declararam saber ler e escrever. No que tange 

ao deslocamento para o trabalho, 51,9% responderam utilizar ônibus, 20,1% informaram utilizar automóvel, 4,7% afirmaram utilizar motocicleta, 9,5% utilizavam a 

bicicleta e 22,2% caminhavam até a localidade laboral. Considerando as pessoas com 14 anos ou mais, 50,7% estavam ocupadas (13.171 pessoas). Já a renda 

domiciliar estimada foi de R$ 1.730,4, que resulta em um valor médio por pessoa de R$ 573,3. Quanto à desigualdade social, o índice de Gini da renda domiciliar foi 

de 0,44, enquanto para a renda por pessoa foi de 0,47. A unidade de observação utilizada nesta pesquisa foi o domicílio particular, tendo-se um número estimado 

de 10.081 unidades ocupadas, com uma média de 3,52 moradores por domicílio. Quanto ao abastecimento de água, 86,2% dos domicílios tinham acesso à rede 

geral da Companhia de Saneamento Ambiental do Distrito Federal (CAESB), 5,5% tinham poço/cisterna, 8,1% tinham poço artesiano e 20,3% declararam fazer 

captação de água da chuva. Sobre o abastecimento de energia elétrica: 71,5% declararam possuir conexão à rede geral da Companhia Energética de Brasília (CEB), 

e 40,3% utilizavam gambiarra. 

Segundo a pesquisa, 22,3% dos entrevistados responderam que existiam parques e jardins nas proximidades, para 37,4% existiam quadras esportivas, para 

18,2% havia ciclovia ou ciclo faixa e para 39,4% existia PEC – Ponto de Encontro Comunitário. Uma questão relevante é à parcela da população que não estuda, 

nem trabalha, os chamados “nem-nem”. Para a população entre 18 e 29 anos, 36,1% se encontravam nesta situação (3.177 jovens). A PDAD 2018 levantou 

informações sobre pessoas com deficiência. No que diz respeito à visão, 83,3% declararam “nenhuma dificuldade” para enxergar. Quanto à audição, 97,6% 

declararam “nenhuma dificuldade” para escutar (Figura 4.9 e Tabela 4.10). Já para a locomoção, 96,7% informaram “nenhuma dificuldade” para caminhar ou subir 
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degraus. Por fim, 98,5% reportaram não ter deficiência mental/intelectual. No que tange às questões de segurança, 51,9% afirmaram haver policiamento regular, em 

3,6% dos domicílios havia equipamento ou dispositivo de segurança individual e em 2,1% havia tais serviços compartilhados. 

 

Diante do exposto acreditamos alcançar os objetivos abaixo: 

• A formação e capacitação das pessoas assistidas será o maior legado desse projeto; pois além do curso de capacitação teremos um assistente social in loco, 

identificando assim os alunos que precisam de um atendimento mais específico em relação ao autoconhecimento, e caso estejam sofrendo ou já sofrido violência 

em qualquer aspecto, sendo assim acionado a Subsecretaria de apoio a Vítimas de Violência para que conduza o tratamento adequado. 

• O resultado mais desejado e que sem sobra de dúvidas terá maior impacto no projeto, é entregar à sociedade pessoas altamente qualificadas e preparadas para 

realizarem seus sonhos, capazes de subsistência e fornecerem um serviço de qualidade. 

3. CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO DO EVENTO 

 
3.1 PROGRAMAÇÃO CONSOLIDADA DO PROJETO 

 
Programação Data Turno 

Abertura do projeto 16/11/2021 Matutino / Vespertino 

Aparelhamento 16 a 21/11/2021 Matutino / Vespertino 

Aulas 22/11/2021 a 12/03/2022 Noturno (seg a sex) 

Matutino / Vespertino (sábado) 

Data do Término do Termo de Fomento 16/03/2022 Matutino / Vespertino 

Prestação de Contas 16/03/2022 Matutino / Vespertino 
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3.2 CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO DAS AÇÕES FINANCIADAS PELO FOMENTO 

 
 Cronograma de Execução 

 

Descrição 
 

Valor 
 Duração 

Início  Término 

Aquisição de Material e equipamentos R$ 83.387,20 12/11/2021  28/12/2021 

Recursos Humanos R$ 64.320,00 16/11/2021  16/03/2022 

Pagamentos em parcela única R$ 147.707,20 Novembro/2021   

 
 

4. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO DAS ETAPAS FINANCIADAS PELO FOMENTO 

Modalidade: Repasse em parcela única 

Mês: Novembro/2021 

Valor: 147.707,20 (Cento e quarenta e sete mil, setecentos e sete reais e vinte 
centavos) 
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4.1 - Previsão de Desembolso para Entidade: 

 
Cronograma de Desembolso 

Meta Etapa/Fase Especificação Mês 

Meta 1 1.1 Divulgação Pagamento em parcela única total d           o fomento Novembro 

Meta 2 2.1 Aquisição de Material Novembro. 

Meta 3 3.1 Palestra Novembro. 

Meta 4 4.1 Aulas Práticas Novembro/2021 a 
Março/2022 

Equipe de RH 5.1 Recursos Humanos Novembro/2021 a 
Março/2022 

Desembolso – Pagamento em parcela única R$ 147.707,20 

 
 

4.2 Previsão de Desembolso da Entidade: pagamento de RH e de fornecedores 

 
O cronograma de desembolso da entidade diz respeito à periodicidade dos pagamentos que serão realizados. Cabe à entidade real izar a gestão das suas contratações 

visando à correta aplicação de recursos públicos. 

Nos casos de projetos continuados (desenvolvimento de atividades acima de 03 meses) é necessário que o pagamento das ações seja mensal, ou por atividade realizada 

(ex: pagamento recursos humanos mensal; locação de equipamento por evento). A aquisição de materiais que visam o desenvolvimento pleno do objeto (material, 

maquinário, insumos etc.) deve ser fracionada, permitindo à OSC a identificação real do quantitativo a ser adquirido. 

Para projetos continuados (desenvolvimento de atividades acima de 03 meses): no que compete a contratação de Recursos Humanos a Entidade Declarara ter ciência do 

disposto no parágrafo 1º e 2º do art. 19 da Portaria 188/2018, a saber: 

§ 1º Para a execução da parceria em atividade contínua, as atividades finalísticas da OSC, a exemplo de coordenação, 
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produção, gestão, direção, 

mediação, assistência, devem ser executadas pessoalmente pela entidade, em caráter "intuitu personae" da relação jurídica, 

sendo vedada à 

subcontratação nesses casos, exceto para serviços acessórios e complementares. 

§ 2º Considera-se atividade contínua aquela que ultrapassar três meses de duração. (grifo nosso). 
 

5. PREVISÃO DE RECEITAS E DESPESAS (Plano de Aplicação)

Planilha Orçamentária 

META 1 - Aluguel de maquinário e aquisição de material e insumos 

Item Descrição Unidade de medida Quantidade Período  Valor Unitário   Valor Total   Termo de Fomento  

Forno Turbo 
Forno turbo 10 assadeiras. Valorizado 
capacidade 250 pães por fornada. 

Unidade/diária 1 109  R$        137,00   R$    14.933,00  Termo de Fomento 

Armário Pães 
Armários de Crescimento para pães, 
capacidade 25 assadeiras de 58x70cm. 

Unidade/diária 4 109  R$          27,00   R$    11.772,00  Termo de Fomento 

Batedeira 
Industrial 

Batedeira industrial 20 Litros 03 velocidades, 
capacidade de batimento de 20litros por ciclo 
de operação.  

Unidade/Diária 1 109  R$        133,00   R$    14.497,00  Termo de Fomento 

Modeladora de 
massas 

Modeladora de Pães, capacidade de 
modelagem de Pães até 1200 gramas. 

Unidade/Diária 1 109  R$        115,00   R$    12.535,00  Termo de Fomento 

Divisora de 
massa 

Divisora de Massas DVM, capacidade de corte 
de 30 pães por ciclo. Acionamento mecânico 

Unidade/Diária 1 109  R$          86,00   R$     9.374,00  Termo de Fomento 
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Cilindro 
Cilindro de Massas Sovadoe. Capacidade de 
operação de 40 quilos por sovagem. 

Unidade/Diária 1 109  R$          45,00   R$     4.905,00  Termo de Fomento 

Ferramenta de 
corte de chama 

Faca para marcar pão de aço carbono de alta 
qualidade e materiais abs, segura e não tóxica, 
fácil de limpar e usar. Existe uma capa 
protetora para a lâmina afiada. Recursos: 1. 
Cortador de pão com capa protetora para 
guardar com segurança quando terminar de 
usar. 2. Lâminas pontiagudas garantem que 
você pode fazer marcações bonitas facilmente 
em pão de massa. 3. A lâmina é de aço carbono 
+ material abs, fina e durável, superfície de alça 
lisa e confortável de segurar. 4. A faca pode ser 
aplicada para fazer pão, baguete, cozimento de 
bagel francês, tornar seu cozimento e 
cozimento conveniente e eficiente. 5. Ele pode 
criar uma pontuação limpa e personalizada sem 
esforço, adequada para iniciantes e amantes da 
culinária. 

Unidade 10 1  R$              55,00   R$        550,00  Termo de Fomento 



 
Ação Social Renascer 

CNPJ: 09.441.600/0001-60 

Endereço: Quadra 6 Conjunto 02 – Lote 01 e 26 Setor Leste – Via 

Estrutural CEP: 71.261-710 Brasília DF 

 

 

Rolo de Massa 

Rolo Para Massa Pizza Pão 65 mm X 200 mm. 
Rolo para o uso culinário, ideal para alongar 
massas, como pasta americana, biscuit, pastel, 
entre diversos outros tipos de massa. Possui 
cabo ergonômico com design diferenciado e 
super resistente, modele de forma prática e 
fácil. Características: Altura: 6,5cm, Largura: 
6,5cm, Comprimento do Cilindrico: 20cm, 
Comprimento Cabo: 9,5cm, Comprimento Total: 
40cm, Material: Poliestireno (PS) 

Unidade 10 1  R$              75,00   R$        750,00  Termo de Fomento 

Pano de assar 

Pano de cozimento francês fermentado algodão 
mat proofing linho pão cozinha ferramentas; 
pano de algodão pode ser lavado e reutilizado; 
100% algodão cru não branqueado de algodão-
selecionar alta qualidade natural;  

Unidade 10 1  R$              55,97   R$        559,70  Termo de Fomento 

Formas de pão 
(p, m, g) 

Medidas e Capacidade Aproximadas:CONTÉM 3 
PEÇAS: 21cm Comprimento x 9cm Largura x 
5cm Altura; 24cm Comprimento x 10cm Largura 
x 5,5cm Altura; 28cm Comprimento x 11cm 
Largura x 6cm Altura. Contém 3 formas 

Unidade 10 1  R$              52,55   R$        525,50  Termo de Fomento 
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Copo e xícara 
medidor  

Confeccionado em plástico. O Copo Medidor e 
o Conjunto Medidor Injetemp são ideais para 
auxiliar na hora do preparo de alimentos, que 
necessitam de medidas exatas dos ingredientes. 
Este kit é composto pelos seguintes itens: : 1 
Conjunto Medidor com Cortador 4 Peça Branco 
: 1 Unidade Copo Medidor com Tampa 500ml : 
Conjunto Medidor com Cortador Molde Bolacha 
4 Peças Branco: :: Indicação e Uso: Ideal para 
auxiliar na hora do preparo de alimentos, que 
necessitam de medidas exatas dos ingredientes. 
Observação: - A base pode ser utilizada como 
molde de cortar massa/bolachas; - Capacidade: 
1/4cup (60 ml), 1/3cup (80 ml), 1/2cup (120 
ml), 1cup (240 ml); -: Composição: Plástico (livre 
de bpa). : Medidas: Capacidade: 1/4cup (60 ml), 
1/3cup (80 ml), 1/2cup (120 ml), 1cup (240 ml); 
Especificações Copo Medidor Multiuso com 
Tampa 500ml Plástico: :: Indicação e Uso: Ideal 
para auxiliar na hora do preparo de alimentos, 
que necessitam de medidas exatas dos 
ingredientes. :: Observação: - Possui tampa; - 
Capacidade: 500ml; - São 7 medidas: Xícara, Ml, 
Trigo, Farinha, Chocolate, Arroz, Açúcar; :: 
Composição: Plástico :: Altura: 15 cm :: 

Unidade 10 1  R$              55,00   R$        550,00  Termo de Fomento 
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Medidas: Diâmetro da boca: 8 cm; Diâmetro do 
fundo: 6,5 cm  
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Raspadeira 
trapezoidal 

Raspadeira Trapezoidal, produto produzido em 
plástico resistente e especialmente 
desenvolvido para trabalhos artesanais em 
massas e outros. Contendo 4 unidades 

Unidade 10 1  R$              75,60   R$        756,00  Termo de Fomento 

Balança digital 
10 kg 

Balança digital de alta Precisão e durabilidade, 
pesa de 1g a 10kg. Especificações Técnicas: 
Capacidade de até 10 kg, Graduação de 1 em 1 
grama, equipado com um sistema de alta 
precisão de calibragem, Sistema de tara, Função 
para pesar em gramas ou onça (OZ), Visor de 
cristal líquido lcd, desliga automaticamente 
após o uso, Alimentação: duas pilhas 2A 
(incluídas), Dimensões aproximadas da balança 
16 largura cm x 3,5 cm altura x 24 cm 
comprimento. 

Unidade 10 1  R$              35,00   R$        350,00  Termo de Fomento 

Espátula 

Espátula de Inox corta, raspa e espalha com 
mais eficiência. DESCRIÇÃO TÉCNICA - Modelo: 
Espátula Para Massa - Material: Inox - Medida: 
12,2 x 15 cm. Contendo 4 unidades 

Unidade 10 1  R$              75,00   R$        750,00  Termo de Fomento 

Formas de bolo 
tradicional 
redonda 

Forma Bolo para Padaria Redonda com Cone 
Alumínio Nº 20; Especificações Técnicas: 
Diâmetro: 20cm; Diâmetro do fundo: 16,5; 
Altura: 7,5cm; Capacidade: 1,6Lt. Contendo 4 
unidades 

Unidade 10 1  R$              58,00   R$        580,00  Termo de Fomento 

Farinha de trigo Fardo de 25kg Fardo 50 1  R$              60,00   R$     3.000,00  Termo de Fomento 
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Ovos Caixa com 360 ovos  Caixa 20 1  R$           100,00   R$     2.000,00  Termo de Fomento 

Leite integral  Caixa com 12 unidades de 1 litro Caixa 20 1  R$              40,00   R$        800,00  Termo de Fomento 

Cacau em pó KG   KG 2 1  R$              34,50   R$          69,00  Termo de Fomento 

Creme de leite Caixa com 12 unidades de 1 litro Caixa 3 1  R$              85,00   R$        255,00  Termo de Fomento 

Leite 
condensado 

Saco de 5 litros Saco 6 1  R$              40,00   R$        240,00  Termo de Fomento 

Fermento 
biológico 

KG   KG 12 1  R$              14,00   R$        168,00  Termo de Fomento 

Fermento 
químico 

KG   KG 12 1  R$                9,00   R$        108,00  Termo de Fomento 

Óleo de soja Caixa com 20 unidades de 900 ml Caixa 5 1  R$           135,00   R$        675,00  Termo de Fomento 

Glaçúcar KG   KG 1,5 1  R$                6,00   R$            9,00  Termo de Fomento 

Açúcar cristal Fardo com 6 unidades de 5kg Fardo 30 1  R$              60,00   R$     1.800,00  Termo de Fomento 

Sal KG   KG 60 1  R$                1,10   R$          66,00  Termo de Fomento 

Margarina Balde de 18kg Balde 13 1  R$              60,00   R$        780,00  Termo de Fomento 

Essência de 
baunilha 

Litro Litro 6 1  R$                5,00   R$          30,00  Termo de Fomento 

Total  R$   83.387,00 
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META 2 - Recursos Humanos 

Item Forma de contratação Quantidade Período  Valor Unitário   Valor total   Termo de Fomento  

Coordenador Geral do fomento- Irá coordenar toda a equipe 
da parceria; Coordenação geral das tarefas operacionais; 
Formalizar propostas. Começará a atuar antes do início da 
parceria no planejamento, revendo as ações e providenciando 
medidas para execução da parceria e sanando medidas a 
serem tomadas e atua no fechamento das atividades e 
conclusão. Memória de cálculo 44h semanais 

mês 

1 

4  R$     3.240,00   R$    12.960,00  Termo de Fomento 

Diretor Geral do projeto- Irá elaborar as atividades a serem 
realizadas ao longo do fomento, unificando todo o projeto em 
um só programa, através de elaboração de aulas e 
melhoramento dos planos juntamente com os professores e 
gestão técnica. Memória de cálculo 44h semanais 

Regime CLT 

1 

4  R$     4.700,00   R$    18.800,00  Termo de Fomento 

Assistente financeiro - Irá assessorar a toda gestão financeira 
do projeto, com normativos, bem como no que tange a 
prestação de contas. Memória de cálculo 44h semanais 

mês 
1 

4  R$     1.890,00  R$     7.560,00  Termo de Fomento 

Professores Técnicos em Panificação – Profissional 
capacitado em Aplicar a legislação em vigor nas unidades 
processadoras de panificação, Coordenar e capacitar 
manipuladores e demais profissionais ligados à área; . Prestar 
assistência, assessoria e consultoria na área de panificação e 
produtos afins. Memória de cálculo 25h semanais 

mês 

2 

3  R$     2.000,00   R$    12.000,00  Termo de Fomento 

Professor Segurança do Trabalho – Profissional qualificado 
na área com experiência em palestras do tema indicado  

•  Palestra 3 - Segurança do trabalho 
(Palestrante convidado – Segurança no Trabalho)  

• Palestra 4 - Manual de boas práticas no trabalho 

Palestra 

2 

2  R$        500,00   R$     2.000,00  Termo de Fomento 
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(Palestrante convidado – Segurança no Trabalho)  

Professor normas Vigilância Sanitária - Profissional 
qualificado na área com experiência em palestras do tema 
indicado  

• Palestra 1 - Princípios de Higiene e Conservação de 
Alimentos 

(Palestrante convidado – Normas da Vigilância Sanitária) 

• Palestra 2 - Normas e nomenclaturas da vigilância 

sanitária 

(Palestrante convidado – Normas da Vigilância Sanitária)  

Palestra 

2 

2  R$       500,00   R$     2.000,00  Termo de Fomento 

Professor de boas práticas no Trabalho - Profissional 
qualificado na área com experiência em palestras do tema 
indicado 

• Palestra 5 - Fundamentos da Tecnologia de 
Panificação e Confeitaria 

(Palestrante convidado – Boas Práticas no Trabalho)  

Palestra 

1 

2  R$        500,00   R$     1.000,00  Termo de Fomento 

Assistente Social- Irá atuar nos preparativos e execução do 
projeto, analisando, elaborando, coordenado e executando 
planos, programas e projetos para viabilizar os direitos da 
população e seu acesso às políticas sociais, como a saúde, a 
educação, a previdência social, a habitação, a 
assistência social e a cultura. Memória de cálculo 25h semanais 

mês 

1 

4  R$     2.000,00   R$     8.000,00  Termo de Fomento 

Total R$   64.320,00 

Total Geral R$ 147.707,20 
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5.1 Fonte de custeio 

 
Emenda parlamentar, executada através da Secretaria de Estado de Justiça e Cidadania. 

 
 
 
5.2 Planilha Termo de Fomento (Material e mão de obra) 

 

Planilha Orçamentária 

META 1 - Aluguel de maquinário e aquisição de material e insumos 

Item Descrição Unidade de medida Quantidade Período  Valor Unitário   Valor Total   Termo de Fomento  

Forno Turbo 
Forno turbo 10 assadeiras. Valorizado 
capacidade 250 pães por fornada. 

Unidade/diária 1 109  R$        137,00   R$    14.933,00  Termo de Fomento 

Armário Pães 
Armários de Crescimento para pães, 
capacidade 25 assadeiras de 58x70cm. 

Unidade/diária 4 109  R$          27,00   R$    11.772,00  Termo de Fomento 

Batedeira 
Industrial 

Batedeira industrial 20 Litros 03 velocidades, 
capacidade de batimento de 20 litros por ciclo de 
operação.  

Unidade/Diária 1 109  R$        133,00   R$    14.497,00  Termo de Fomento 

Modeladora de 
massas 

Modeladora de Pães, capacidade de 
modelagem de Pães até 1200 gramas. 

Unidade/Diária 1 109  R$        115,00   R$    12.535,00  Termo de Fomento 

Divisora de 
massa 

Divisora de Massas DVM, capacidade de corte 
de 30 pães por ciclo. Acionamento mecânico 

Unidade/Diária 1 109  R$          86,00   R$     9.374,00  Termo de Fomento 

Cilindro 
Cilindro de Massas Sovado. Capacidade de 
operação de 40 quilos por sovagem. 

Unidade/Diária 1 109  R$          45,00   R$     4.905,00  Termo de Fomento 
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Ferramenta de 
corte de chama 

Faca para marcar pão de aço carbono de alta 
qualidade e materiais abs, segura e não tóxica, 
fácil de limpar e usar. Existe uma capa protetora 
para a lâmina afiada. Recursos: 1. Cortador de 
pão com capa protetora para guardar com 
segurança quando terminar de usar. 2. Lâminas 
pontiagudas garantem que você pode fazer 
marcações bonitas facilmente em pão de massa. 
3. A lâmina é de aço carbono + material abs, fina 
e durável, superfície de alça lisa e confortável de 
segurar. 4. A faca pode ser aplicada para fazer 
pão, baguete, cozimento de bagel francês, 
tornar seu cozimento e cozimento conveniente 
e eficiente. 5. Ele pode criar uma pontuação 
limpa e personalizada sem esforço, adequada 
para iniciantes e amantes da culinária. 

Unidade 10 1  R$              55,00   R$        550,00  Termo de Fomento 

Rolo de Massa 

Rolo Para Massa Pizza Pão 65 mm X 200 mm. 
Rolo para o uso culinário, ideal para alongar 
massas, como pasta americana, biscuit, pastel, 
entre diversos outros tipos de massa. Possui 
cabo ergonômico com design diferenciado e 
super resistente, modele de forma prática e 
fácil. Características: Altura: 6,5cm, Largura: 
6,5cm, Comprimento do Cilindrico: 20cm, 
Comprimento Cabo: 9,5cm, Comprimento Total: 
40cm, Material: Poliestireno (PS) 

Unidade 10 1  R$              75,00   R$        750,00  Termo de Fomento 
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Pano de assar 

Pano de cozimento francês fermentado algodão 
mat proofing linho pão cozinha ferramentas; 
pano de algodão pode ser lavado e reutilizado; 
100% algodão cru não branqueado de algodão-
selecionar alta qualidade natural;  

Unidade 10 1  R$              55,97   R$        559,70  Termo de Fomento 

Formas de pão 
(p, m, g) 

Medidas e Capacidade Aproximadas: CONTÉM 3 
PEÇAS: 21cm Comprimento x 9cm Largura x 5cm 
Altura; 24cm Comprimento x 10cm Largura x 
5,5cm Altura; 28cm Comprimento x 11cm 
Largura x 6cm Altura. Contém 3 formas 

Unidade 10 1  R$              52,55   R$        525,50  Termo de Fomento 
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Copo e xícara 
medidor  

Confeccionado em plástico. O Copo Medidor e o 
Conjunto Medidor Injetemp são ideais para 
auxiliar na hora do preparo de alimentos, que 
necessitam de medidas exatas dos ingredientes. 
Este kit é composto pelos seguintes itens: : 1 
Conjunto Medidor com Cortador 4 Peça Branco 
: 1 Unidade Copo Medidor com Tampa 500ml : 
Conjunto Medidor com Cortador Molde Bolacha 
4 Peças Branco: :: Indicação e Uso: Ideal para 
auxiliar na hora do preparo de alimentos, que 
necessitam de medidas exatas dos ingredientes. 
Observação: - A base pode ser utilizada como 
molde de cortar massa/bolachas; - Capacidade: 
1/4cup (60 ml), 1/3cup (80 ml), 1/2cup (120 ml), 
1cup (240 ml); -: Composição: Plástico (livre de 
bpa). : Medidas: Capacidade: 1/4cup (60 ml), 
1/3cup (80 ml), 1/2cup (120 ml), 1cup (240 ml); 
Especificações Copo Medidor Multiuso com 
Tampa 500ml Plástico: :: Indicação e Uso: Ideal 
para auxiliar na hora do preparo de alimentos, 
que necessitam de medidas exatas dos 
ingredientes. :: Observação: - Possui tampa; - 
Capacidade: 500ml; - São 7 medidas: Xícara, Ml, 
Trigo, Farinha, Chocolate, Arroz, Açúcar; :: 
Composição: Plástico :: Altura: 15 cm :: 
Medidas: Diâmetro da boca: 8 cm; Diâmetro do 
fundo: 6,5 cm  

Unidade 10 1  R$              55,00   R$        550,00  Termo de Fomento 

Raspadeira 
trapezoidal 

Raspadeira Trapezoidal, produto produzido em 
plástico resistente e especialmente 

Unidade 10 1  R$              75,60   R$        756,00  Termo de Fomento 
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desenvolvido para trabalhos artesanais em 
massas e outros. Contendo 4 unidades 

Balança digital 
10 kg 

Balança digital de alta Precisão e durabilidade, 
pesa de 1g a 10kg. Especificações Técnicas: 
Capacidade de até 10 kg, Graduação de 1 em 1 
grama, equipado com um sistema de alta 
precisão de calibragem, Sistema de tara, Função 
para pesar em gramas ou onça (OZ), Visor de 
cristal líquido lcd, desliga automaticamente 
após o uso, Alimentação: duas pilhas 2A 
(incluídas), Dimensões aproximadas da balança 
16 largura cm x 3,5 cm altura x 24 cm 
comprimento. 

Unidade 10 1  R$              35,00   R$        350,00  Termo de Fomento 

Espátula 

Espátula de Inox corta, raspa e espalha com 
mais eficiência. DESCRIÇÃO TÉCNICA - Modelo: 
Espátula Para Massa - Material: Inox - Medida: 
12,2 x 15 cm. Contendo 4 unidades 

Unidade 10 1  R$              75,00   R$        750,00  Termo de Fomento 

Formas de bolo 
tradicional 
redonda 

Forma Bolo para Padaria Redonda com Cone 
Alumínio Nº 20; Especificações Técnicas: 
Diâmetro: 20cm; Diâmetro do fundo: 16,5; 
Altura: 7,5cm; Capacidade: 1,6Lt. Contendo 4 
unidades 

Unidade 10 1  R$              58,00   R$        580,00  Termo de Fomento 

Farinha de 
trigo 

Fardo de 25kg Fardo 50 1  R$              60,00   R$     3.000,00  Termo de Fomento 

Ovos Caixa com 360 ovos  Caixa 20 1  R$           100,00   R$     2.000,00  Termo de Fomento 

Leite integral  Caixa com 12 unidades de 1 litro Caixa 20 1  R$              40,00   R$        800,00  Termo de Fomento 

Cacau em pó KG   KG 2 1  R$              34,50   R$          69,00  Termo de Fomento 

Creme de leite Caixa com 12 unidades de 1 litro Caixa 3 1  R$              85,00   R$        255,00  Termo de Fomento 
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Leite 
condensado 

Saco de 5 litros Saco 6 1  R$              40,00   R$        240,00  Termo de Fomento 

Fermento 
biológico 

KG   KG 12 1  R$              14,00   R$        168,00  Termo de Fomento 

Fermento 
químico 

KG   KG 12 1  R$                9,00   R$        108,00  Termo de Fomento 

Óleo de soja Caixa com 20 unidades de 900 ml Caixa 5 1  R$           135,00   R$        675,00  Termo de Fomento 

Glaçúcar KG   KG 1,5 1  R$                6,00   R$            9,00  Termo de Fomento 

Açúcar cristal Fardo com 6 unidades de 5kg Fardo 30 1  R$              60,00   R$     1.800,00  Termo de Fomento 

Sal KG   KG 60 1  R$                1,10   R$          66,00  Termo de Fomento 

Margarina Balde de 18kg Balde 13 1  R$              60,00   R$        780,00  Termo de Fomento 

Essência de 
baunilha 

Litro Litro 6 1  R$                5,00   R$          30,00  Termo de Fomento 

Total                                 R$   83.387,00 
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META 2 - Recursos Humanos 

Item Forma de contratação Quantidade Período  Valor Unitário   Valor total   Termo de Fomento  

Coordenador Geral do fomento- Irá coordenar toda a equipe da 
parceria; Coordenação geral das tarefas operacionais; 
Formalizar propostas. Começará a atuar antes do início da 
parceria no planejamento, revendo as ações e providenciando 
medidas para execução da parceria e sanando medidas a serem 
tomadas e atua no fechamento das atividades e conclusão. 
Memória de cálculo 44h semanais 

Mês 

1 

4  R$     3.240,00   R$    12.960,00  Termo de Fomento 

Diretor Geral do projeto- Irá elaborar as atividades a serem 
realizadas ao longo do fomento, unificando todo o projeto em 
um só programa, através de elaboração de aulas e 
melhoramento dos planos juntamente com os professores e 
gestão técnica. Memória de cálculo 44h semanais 

Regime CLT 

1 

4  R$     4.700,00   R$    18.800,00  Termo de Fomento 

Assistente financeiro - Irá assessorar a toda gestão financeira 
do projeto, com normativos, bem como no que tange a 
prestação de contas. Memória de cálculo 44h semanais 

mês 
1 

4  R$     1.890,00   R$     7.560,00  Termo de Fomento 

Professores Técnicos em Panificação – Profissional 
capacitado em Aplicar a legislação em vigor nas unidades 
processadoras de panificação, Coordenar e capacitar 
manipuladores e demais profissionais ligados à área; . Prestar 
assistência, assessoria e consultoria na área de panificação e 
produtos afins. Memória de cálculo 25h semanais 

mês 

2 

3  R$     2.000,00   R$    12.000,00  Termo de Fomento 

Professor Segurança do Trabalho – Profissional qualificado 
na área com experiência em palestras do tema indicado  

•  Palestra 3 - Segurança do trabalho 
(Palestrante convidado – Segurança no Trabalho)  

• Palestra 4 - Manual de boas práticas no trabalho 
(Palestrante convidado – Segurança no Trabalho)  

Palestra 

2 

2  R$        500,00   R$     2.000,00  Termo de Fomento 

Professor normas Vigilância Sanitária - Profissional 
qualificado na área com experiência em palestras do tema 
indicado  

• Palestra 1 - Princípios de Higiene e Conservação de 
Alimentos 

Palestra 

2 

2  R$       500,00   R$     2.000,00  Termo de Fomento 



 
Ação Social Renascer 

CNPJ: 09.441.600/0001-60 

Endereço: Quadra 6 Conjunto 02 – Lote 01 e 26 Setor Leste – Via 

Estrutural CEP: 71.261-710 Brasília DF 

 

 

(Palestrante convidado – Normas da Vigilância Sanitária) 

• Palestra 2 - Normas e nomenclaturas da vigilância 

sanitária 
(Palestrante convidado – Normas da Vigilância Sanitária)  
Professor de boas práticas no Trabalho - Profissional 
qualificado na área com experiência em palestras do tema 
indicado 

• Palestra 5 - Fundamentos da Tecnologia de 
Panificação e Confeitaria 

(Palestrante convidado – Boas Práticas no Trabalho)  

Palestra 

1 

2  R$        500,00   R$     1.000,00  Termo de Fomento 

Assistente Social- Irá atuar nos preparativos e execução do 
projeto, analisando, elaborando, coordenado e executando 
planos, programas e projetos para viabilizar os direitos da 
população e seu acesso às políticas sociais, como a saúde, a 
educação, a previdência social, a habitação, a 
assistência social e a cultura. Memória de cálculo 25h semanais 

mês 

1 

4  R$     2.000,00   R$     8.000,00  Termo de Fomento 

Total R$   64.320,00 

Total Geral R$ 147.707,20 

 
OBS: * Valores mensais de Recursos Humanos foram calculados em cima da carga horária semanal, sendo descriminado a memória de cálculo em cada cargo. 
Período onde se encontra COORDENAÇÃO, não haverá alunos, porém os profissionais estarão respeitando a mesma carga horária informada, para que seja 
elaborados, planos de aula, relatórios de execução, relatórios de assistência social, e o que se fizer necessário. 
* Onde se lê  FORMA DE CONTRATAÇÃO – MÊS OU DIÁRIA, informamos que será contratados profissionais via CNPJ em sua classificação de MEI (Micro 
Empreendedor Individual) para executar o projeto, dessa maneira, também teremos a possibilidade de classifica-los no mercado de trabalho, inclusive com as 
empresas que estarão com os professores atuando no curso. 
 

5.3 CONTRAPARTIDA 
 
O presente projeto não haverá contrapartida, conforme Artigo 30, § 4º, do Decreto nº 37.843/2016, onde delimita que: 

(...) 
§ 4º Nos casos em que for exigida a contrapartida, sua expressão monetária será mensurada e identificada no termo de 
colaboração ou de fomento, vedada a exigência de depósito de recursos financeiros. 
(...). (grifo nosso). 
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5.4 CONTRATAÇÃO PELA CONSOLIDAÇÃO DAS LEIS DO TRABALHO - CLT 
 

Diretor Geral do projeto- Irá elaborar as atividades a serem realizadas ao longo do fomento, unificando todo o projeto em um só 
programa, através de elaboração de aulas e melhoramento dos planos juntamente com os professores e gestão técnica. Memória de 
cálculo 40h semanais 
Valor Mensal Salário + Encargos: R$ 4.700,00 
 
Memória de cálculo: Salário Base    R$ 4.700,00, Encargos Obrigatórios R$ 2.679,86  
 
                                                                                             Encargos obrigatórios. 

FGTS Salário 8,0000%  R$                       376,00  

FÉRIAS 1/12 8,3300%  R$                       391,51  

1/3 FÉRIAS 1/12 2,7778%  R$                       130,55  

13º SALÁRIO 1/12 8,3330%  R$                       391,67  

FGTS FÉRIAS 1/12 0,6665%  R$                       41,78  

FGTS 1/3 FÉRIAS 1/12 0,2220%  R$                         10,43  

FGTS 13º SALÁRIO 1/12 0,6665%  R$                         31,32  

CONTRIBUIÇÃO PATRONAL 20,0000%  R$                       940,00  

TERCEIROS 5,8000%  R$                       272,60  

RAT 1,0000%  R$                         47,00  

PIS/ FOLHA 1,0000%  R$                         47,00  

TOTAL DE ENCARGOS    R$                   2.679,86  

 
 
 

6. DIVULGAÇÕES E IDENTIFICAÇÕES DO EVENTO 
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6.1 DIVULGAÇÕES 

Divulgações serão feitas via mídias sociais e postos de atendimento da própria Ação Social Renascer 

 
 
 

7. Previsão de Receitas 

QTD. Nome Receitas 

1 Emenda Parlamentar Deputado (a) Arlete Sampaio R$ 150.000,00 

Total R$ 150.000,00 

PREVISÃO DE RECEITAS 



CNPJ: 09.441.600/0001-60 
Endereço: Quadra 6 Conjunto 02 – Lote 01 Setor Leste – Via Estrutural 

CEP: 71.261-710 Brasília DF 

 

 

 
8. Valor Total do Projeto: 

 
TOTAL DO PROJETO 

Valor Total R$ 147.707,20 

 
 
 
 

 

 

 

 

Brasília 03 de novembro  de 2021. 
 

 
André Henriques Lasquevite 

Presidente 
Ação Social Renascer 

 


