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Anexo VI - Plano de Trabalho Definitivo

1. Nome do Projeto
Empoder@ Galer@

2. Dados do Proponente

Instituicao Proponente: Instituto Epuranios

CNPJ: 38.011.632/0001-23

Endereco completo: AR 11 Conjunto 07 casa 01, Sala 01 — Sobradinho 11
CEP: 73.060-207

Telefone da instituicao: 61 — 99373 0779

Nome do Dirigente: Ana Paula Barbosa de Jesus Reis
CPF: 793.439.881-68
Cargo na Instituicao: Presidente

Telefone do Dirigente: (61) 99373 0779

3. Outros Participes (Atuacdo em Rede — preencher para todas as instituicdes

participes):
Instituicao:
CNPJ:
Enderec¢o completo:

CEP:

Telefone da instituicao:

Nome do Dirigente:
CPEF:
Cargo na Instituicio:

Telefone do Dirigente:
Objeto da Atuacido em Rede:

4. Descricao da Proposta

Periodo de Execucio Total do Projeto: 12 meses

Local de Execucio do Projeto (Endereco): Sobradinho/ Sobradinho 11

Linha de acio do Edital (a mesma informada no formulario de inscri¢ao):

2.1 Formacao e Capacitacao

2.1.2 Profissionais que atuam diretamente com criangas e adolescentes

2.1.3 De adolescentes e jovens para atuarem na garantia dos direitos de criangas e adolescentes.
2.7 Enfrentamento ao trabalho infantil e promogao do acesso de adolescentes ao mundo do
trabalho.

2.7.2 Educacdo pelo trabalho, por meio de projetos de aprendizagem, com base na Lei do
Aprendiz n°® 10.097/00 e suas altera¢des, que permitam a formagdo técnica profissional e
metddica de adolescente entre 12 e 17 anos, dentro dos principios da protecdo integral do
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adolescente garantido pela legislagdo brasileira, bem como apoio ao acesso no mercado de
trabalho e geracao de renda;

Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) que o projeto busca efetivar:

Objetivo 1. (Meta 1.5) — a formacdo profissional dos adolescentes contribui para a redugdo das
situacdes de risco e de vulnerabilidade social.

Objetivo 4. (Metas 4.4) — as agOes de formagdo profissional possibilitardo que os adolescentes
tenham habilidades relevantes, inclusive competéncias técnicas e profissionais, para emprego,
trabalho decente e empreendedorismo

Objetivo 10. (Meta 10.2) — os cursos de formagdo serdo estratégicos para contribuir com o
empoderamento e promogao da inclusdo social dos adolescentes.

Diretrizes do Plano Decenal dos Direitos Humanos de Criancas e Adolescentes do Distrito
Federal que o projeto busca efetivar:

Diretrizes 1, 5, 15 e 17 — os cursos de formacdo e qualificagdo e empoderamento dos
adolescentes busca assegurar o reconhecimento como sujeitos de direitos, em especial para
reduzir as situagoes de risco e de vulnerabilidade.

Diretrizes 10 e 24 — todas as atividades do projeto estdo pautadas no fomento ao protagonismo
dos adolescentes.

Diretriz 11 — os cursos de formacgédo serdo pautados pelo incentivo e o empoderamento das
criancas ¢ adolescentes.

Diretriz 19 — o projeto atuara na perspectiva de prevencdo e enfrentamento da violagdo de
direitos de criancas ¢ adolescentes.

Identificacao do Objeto:

A proposta visa promover formacdo, qualificacdo e empoderamento de adolescentes, em
situagdo de vulnerabilidade e/ou risco social e/ou vitima de qualquer forma de violéncia,
incentivando e contribuindo para sua inser¢do no mundo do trabalho e do empreendedorismo.

Justificativa da proposicio:

E fato que adolescentes almejam qualificagdo para sua inser¢io no mundo de trabalho, mas,
infelizmente ainda sdo muitas as dificuldades enfrentadas. A qualificagdo profissional é uma
estratégia que proporciona além do aprendizado, a responsabilidade, a confianca, o crescimento
enquanto pessoas, a autonomia ¢ a independéncia financeira.

A trajetoria de qualificag@o e inser¢do no mercado de trabalho compreende um importante
momento de transi¢do para um adolescente, pois representa o inicio de uma nova fase de sua
vida, na qual ele passa a assumir compromissos e responsabilidades. Portanto, ¢ fundamental
que haja dedicagdo, forca de vontade e, principalmente, continuidade no que diz respeito ao
aprendizado educacional, o que fard do adolescente um profissional mais bem qualificado.

O contexto da pandemia, acirrou ainda mais as dificuldades, pois causou uma série de efeitos
sobre a vida dos adolescentes, principalmente em relagdo ao mercado de trabalho. Na busca
por construir caminhos mais igualitarios, o Instituto Epuranios vem buscando adotar medidas
que possam contribuem com a formacao do adolescente, com a oferta de cursos de qualificagdo
em algumas areas, ampliando, assim, as chances de sua inser¢@o no mundo do trabalho.

Segundo a pesquisa “Juventude ¢ a Pandemia do Coronavirus”, de 2021, realizado pelo
Conselho Nacional da Juventude -CONJUVE, quase 30% da populagdo jovem entre 18 e 24
anos estd desempregada. Essa taxa € mais do que o dobro do percentual da populacdo em geral.
Dos que procuram emprego 68% sdo mulheres 61% sdo negros 50% tém 18 a 24 anos 64%
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estdao estudando 10% estdo em vulnerabilidade de moradia. Por outro lado, dos que trabalham
64% sao mulheres 47% sdo negros 50% tém 18 a 24 anos 54% também estudam 5% estdo em
vulnerabilidade de moradia.

Cerca de metade ndo s6 trabalha como também estuda, e para 3 a cada 10 jovens a pandemia
fez com que eles precisassem trabalhar ou se manter trabalhando. Sdo aqueles que tém menor
vulnerabilidade de moradia: possuem maior acesso a rede de distribui¢do de agua e rua
pavimentada. Dos moradores da zona rural, 3 a cada 10 estdo em situacdo de vulnerabilidade
domiciliar. _As distribuigdes por caracteristicas do municipio acompanham o perfil da amostra
nacional da pesquisa.

A maioria dos jovens que estdo em busca de trabalho se declara negra. Mais de 6 a cada 10 sdo
também estudantes, mas chama aten¢do que 4% dos jovens com 15 a 17 anos que procuram
trabalho ndo estdo estudando. A procura por trabalho ¢ efeito da pandemia para 6 a cada 10,
principalmente os mais velhos. Quanto mais novos, maior a propor¢do dos que estdo buscando
ingressar no mercado de trabalho pela primeira vez.

As tecnologias digitais tém sido, durante a pandemia, ferramentas fundamentais para o acesso
a informagao, a educacao e ao mundo do trabalho. Por isso, 0 acesso a esses dispositivos é uma
condi¢do importante para integracdo de jovens ao mundo contemporaneo.

A Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel, composta por 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e 169 metas a serem alcangadas até 2030, contempla na
transversalidade dos temas tratados por cada um dos objetivos, as pautas do momento
relacionadas ao combate a pandemia de Covid-19, visando contribuir para o enfrentamento
da pandemia, concentrando os esfor¢os na conscientiza¢do e educagdo para o combate ao
novo coronavirus.

E nesse contexto, que o Instituto Epuranios propde se inserir com o projeto “Empoder@
Galer@”, com vistas a qualificagdo profissional de adolescentes, residentes em areas de
vulnerabilidade e risco social em Sobradinho, Sobradinho II , para inser¢do no mundo do
trabalho, conquista de sua autonomia e independéncia financeira.

Essa Institui¢do fez uma pesquisa com adolescentes na faixa etaria 12 a 17 anos para escolha
dos cursos propostos.

Objetivos:
Objetivo Geral:
Qualificar e empoderar 400 adolescentes, na faixa etaria de 12 a 17 anos, em situagdo de
vulnerabilidade e/ou risco social, residentes em Sobradinho, Sobradinho II, para inclusdo
no mundo do trabalho.

Objetivos Especificos:
1. Promover cursos com carga horaria de 90h, sendo 80 adolescentes para cada um dos
temas:
Fotografia Digital;
Maquiagem;
Marketing Digital;
Consultoria de Imagem,;
Drone.
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5. METAS

N° DA ATIVIDADES DA MEIOS DE
META META META LA HVABY VERIFICACAO
1 Realizar 05 cursos de | 1.1.Divulgar edital, | Equipe e Edital de
qualificacdo selecionar e | qualificada selecdo.
profissional para contratar equipe | contratada para | e Contratos de
adolescentes nas areas qualificada. realizar os 05 | trabalho.
de Fotografia Digital, cursos de
Maquiagem, qualificacdo
Marketing Digital, profissional
Consultoria de para
Imagem, e Drone. adolescentes.
1.2.Realizar 05 cursos | Adolescentes e Fichas de
de qualificacdo | empoderados € | inscri¢do;
profissional. preparados e Fotos dos
para Cursos;
empreender e | Certificados  de
acessar 0 | conclusdo.
mundo do
trabalho.
1.3 Avaliar os cursos, | Curso revisto ¢ | ¢ Formulério da
com todos os | ajustado pesquisa  de
participantes do | conforme satisfacdo.
projeto, ao final de | necessidades e Sistematizagio
cada curso. identificadas dos resultados
na pesquisa de da pesquisa de
satisfagdo satisfagdo.
realizada.

6. METODOLOGIA

Os cursos a serem oferecidos no &mbito do projeto “Empoder@a Galer@” serdo destinados,
prioritariamente a adolescentes estudantes da rede ptblica de ensino, inclusive da educagdo de
jovens e adultos, que estejam em situacdo de vulnerabilidade e/ou risco social, conforme ficha
de inscrigdo a ser realizada e analise socioecondmica.

A oferta dos 05 (Cinco) cursos sera na modalidade presencial, comunidade de Sobradinho e
Sobradinho 11, totalizando 400 vagas, sendo 80 vagas para cada um dos 5 cursos, totalizando
90 horas/aulas de cada curso.

A dinamica serd a seguinte: em cada localidade serdo realizados os 5 cursos nas areas de
Fotografia Digital, Maquiagem, Marketing Digital, Consultoria de Imagem, e Drone. Cada
curso sera realizado por 1h30 minutos, 3 vezes, durante 20 semanas (aproximadamente 5
meses), totalizando 90 horas/aula entre teoria e pratica, por curso. Os outros dois dias da
semana a equipe se dedicara ao planejamento das aulas, organizacao, elaboracdo de relatorios
¢ avaliagdo. Anteriormente a realizagdo dos cursos, a equipe dedicara 30 dias a divulgagéo do
projeto, realizacdo de inscri¢des, selecdo dos participantes, planejamento da execucdo do
projeto e organizacdo. Ao final do projeto teremos 400 adolescentes contemplados.
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A proposta visa beneficiar 400 adolescentes em cursos realizados com turmas de até 20
adolescentes. Serdo oferecidos todos os insumos e materiais necessarios ao aprendizado, tanto
do ponto de vista tedrico quanto pratico.

Para ministrar os cursos serdo contratados profissionais devidamente habilitados para cada
area, com experiéncia na realizacdo de trabalho com adolescentes. Para tanto, sera publicado e
divulgado edital com o perfil e as atribuigdes de cada cargo para selegdo da equipe.

O Instituto Epuranios realizara a inscricdo dos adolescentes interessados nos cursos,
procedendo posteriormente, na andlise socioecondmica, para entdo realizar a selegdo dos
adolescentes que se enquadrarem nos requisitos exigidos. Para participagdo nos cursos os
adolescentes deverdo se encontrar matriculados na rede publica de ensino, inclusive na
Educagdo de Jovens e Adultos — EJA. Serdo utilizadas ferramentas para controle de frequéncia
nos cursos, para realizacdo e pesquisa de satisfagdo dos adolescentes, para monitoramento
avaliacdo

Uma vez selecionados os participantes, os cursos serdo realizados nas devidas comunidades,
conforme cronograma de execucdo, alinhado com a disponibilidade pelo poder publico de
espaco para montagem das estruturas necessarias, que permanecerao nas comunidades o tempo
necessario para conclusdo dos cursos.

O Instituto Epuranios envidara todos os esfor¢os nas articulagdes para inser¢ao no mercado de
trabalho dos adolescentes que fizerem os cursos, fomentando o empreendedorismo.

Curso Fotografia Digital

Proposta: Dar conhecimento acerca da historia da fotografia e a fotografia na historia da arte.
Composi¢do e enquadramento. Os adolescente aprenderdo sobre macrofotografia,
fotomacrografia; fotografia panoramica; longa exposi¢ao; multipla exposicdo; adi¢do de
efeitos incorporados; nogdes de iluminagdo, tipos de cameras; botdo disparador; sensor;
flash; temporizador (timer); visualizador; fotdmetro; zoom; tipos de lentes e distancia focal;
filtros / teleconverter; modos de exposi¢ao, analise da presenca e ou auséncia de luz, atuacao
de luz e sombra na fotografia, a fotografia na cobertura de eventos, fundamentos da fotografia
cientifica, cultural, digital; linguagem e técnicas da fotografia publicitdria em diversos
segmentos; fundamentos da fotojornalismo, estudos das técnicas de fotografia e o papel do
reporter fotografico contemporaneo, estudos da Legislagdo na Comunicagdo aliada aos
direitos e deveres fundamentais do cidadao; direitos autorais; ética aplicada a produgédo de
imagens, utilizacdo de software especifico para ferramenta de edicdo de imagens,
processamento de imagens para producao grafica, multimidia e Internet, recursos de imagem
digital, formatos, padroes de cores, tratamento e restauragdo, praticas para producao
fotografica; além de aulas de campo.

Numero total de vagas: 80.
Comunidades: Sobradinho, Sobradinho II,

Carga horaria: 90 horas/aula.

Curso de Maquiagem

Proposta: Os adolescentes serdo qualificados para atuarem no segmento de beleza, realizando
maquiagens para diferentes ocasides, utilizando técnicas e produtos cosméticos de
maquiagem, considerando as tendéncias da moda, avaliando os diversos tipos de pele,
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aplicando técnicas de maquiagem de acordo com cada cliente, corrigindo imperfeicdes e
destacando o que tem de mais bonito através de técnicas de maquiagem, fornecendo
conhecimento basico das técnicas de maquiagem profissional, identificando as exigéncias
dos clientes e treinando a postura do profissional para atendé-los.

Numero total de vagas: 80.

Comunidades: Sobradinho, Sobradinho II

Carga horaria: 90 horas/aula.

Curso de Marketing Digital

Proposta: Capacitar adolescentes com nogdes € conceitos basicos para a produgdo de
conteudo digital a partir de estratégias de marketing, bem como possibilitar o
compartilhamento deles nas diversas midias socias existentes em de apoio as atividades
pessoais, profissionais e académicas. A linha tematica norteadora serd a Informagdo e
Comunicagao, visto que o enfoque deste curso € a preparagdo dos adolescentes para a criacdo
de conteudos voltados ao marketing digital como instrumento do fazer profissional, bem
como de interacdo com a sociedade. Ao final, espera-se que os adolescentes tenham
adquiridas algumas competéncias que englobem a capacidade de divulgar um
produto/servigo.

Numero total de vagas: 80.
Comunidades: Sobradinho, Sobradinho II

Carga horaria: 90 horas/aula.

Curso de Consultoria de Imagem

Proposta: Este curso contempla formar ndo so o adolescente para entender ¢ interferir em sua
propria imagem, mas também para atuar junto a possiveis clientes para consultoria pessoal e
corporativa, orientando-os sobre o uso adequado de estratégia das cores, composicdo
harmdnica em seu guarda-roupa, estratégias de estilos, estratégia corporal, comportamento,
no sentindo de torna-los seguros elevando sua autoestima. Além disso, o curso formara
adolescentes para atuarem como profissionais da consultoria de imagem e do personal stylist
na estruturacdo do seu negocio, desenvolvendo um olhar empreendedor e estratégico para
sua atividade profissional. Sera apresentado metodologias para vocé€ desenvolver o seu
modelo de negocio, definir seus servigos e valores a serem ofertados, bem como técnicas de
vendas na prospec¢do e negociagdo com seus clientes.

Numero total de vagas: 80.
Comunidades: Sobradinho, Sobradinho II,
Carga horaria: 90 horas/aula.

Cursos de Drone

Proposta: Com o aumento das aplicagdes possiveis para os drones (tradicionais ¢ mais
avangados), observou-se o crescimento de uma demanda sobre as diversas formas de
operacio (pilotagem) destes equipamentos e, desta forma, o curso ira preparar adolescentes




CDCA/DF

Conselho dos Direitos da Crianga e do
Adolescente do Distrito Federal

2

para reconhecerem os tipos de drones, tipos de cameras para drones, regulamentacdo e
fiscalizagdo na operagdo de drones no Brasil, acidentes mais frequentes, equipamento
minimo necessario, plataformas online para auxilio no plancjamento de voo ¢ tomada de
decisdo, avaliagdo de fatores antecedendo o voo, procedimentos de voo, checklist para
decolagem, registro das informagdes de voo, manuten¢do dos equipamentos, habilitando-os
a operarem (pilotarem) estes equipamentos a partir de uma formagao rapida e objetiva, com
apresentacdo de conceitos teodricos e praticos, que pretende oferecer uma introdugfo a
tematica, permitindo ao final que o participante tenha os conhecimentos minimos que lhe
permita operar estes equipamentos.

Numero total de vagas: 80.
Comunidades: Sobradinho, Sobradinho 11
Carga horaria: 90 horas/aula.

A formag@o dos adolescentes € vista como um processo global e complexo, no qual conhecer,
entender e atuar ndo sdo vistos métodos dissociados. O processo ensino-aprendizagem
proposto e as transformagdes sociais, no mundo do trabalho e no campo da ciéncia, sdo
instrumentos tedrico-praticos capazes de orientar a tomada de decisdes nos diferentes
enfrentamentos da vida profissional. O comprometimento com a preparacdo de adolescentes
trabalhadores para a inser¢ao no mercado de trabalho, cuja configuragdo esta a exigir, cada vez
mais, profissionais competentes capazes de lidar com recursos tecnolégicos como o uso das
tecnologias de informagdo, e comunicagdo virtual nos permite oferecer e adequar a criagéo de
ambientes pedagogicos que favoregam essa insercdo, assim como o contato com varias
linguagens (midiaticas e multimididticas), que possibilitem diferentes formas de ler, de olhar e
de interpretar uma dada realidade, propiciando, inclusive, a geracdo de novas informagdes e
novos significados.

Os cursos ocorrerdo de forma concomitante e, portanto, cada um contarda com uma sala
especifica montada com toda a estrutura e recursos necessarios, para tanto.

Os cursos observarao a seguinte grade hordria preliminar, que podera ser alterada conforme
articulagdo com as escolas, levando-se em consideragdo os melhores dias e horarios para
participagdo dos adolescentes e a adequag@o a dindmica das escolas.

GRADE HORARIA PRELIMINAR
Turno Horario Atividade
Matutino 8:00 as 8:30 Chegada dos adolescentes, acolhida ¢
interagdo
8:30 as 10:00 Realizacdo dos cursos
10:00 as 10:30 Lanche
Vespertino 14:00 as 14:30 Chegada dos adolescentes, acolhida e
interacdo
14:30 as 16:00 Realizagdo dos cursos
16:00 as 16:30 Lanche

A organizagdo curricular proposta para os cursos objetiva a articulagdo tedrico e pratica de
modo a contribuir com o desenvolvimento das competéncias, habilidades e atitudes e que sdo
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necessarias para o perfil do profissional. Prima-se pela formagao integral do adolescente como
cidaddo consciente, atuante e criativo e como profissional responsavel e comprometido com
os valores estéticos, politicos e éticos; com compreensdo do seu papel na sociedade e o
gerenciamento do proprio desenvolvimento profissional.

Para execugdo da proposta o Instituto Epuranios, conta com equipe multidisciplinar, conforme
descrito no quadro a seguir:
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CDCA/DF

Conselho dos Direitos da Crianga e do
Adolescente do Distrito Federal

11. MONITORAMENTO E AVALIAGCAO

O Instituto Epuranios atua tendo como dinamica incorporar aos projetos e agoes executadas
ferramentas de sistematico acompanhamento, monitoramento ¢ avaliacdo, de forma a
possibilitar enfrentar os desafios e dificuldades enfrentadas no percurso, procedendo com as
correcdes ¢ adequagdes que se fizerem necessarias, para o efetivo alcance dos objetos
propostos.

Neste sentido, o monitoramento do presente projeto compora um processo sistematico e
continuo, com ampla participa¢do da equipe, dos beneficiarios e suas familias, com vistas a
propiciar uma execug¢do participativa e de sucesso.

O monitoramento e avaliagdo terdo por base o item 5 do presente Plano de Trabalho, onde ¢
assumido pelo Instituto Epuranios o compromisso de “Realizar 05 cursos de qualifica¢do
profissional para adolescentes nas dreas de Fotografia Digital, Maquiagem, Marketing
Digital, Consultoria de Imagem, e Drone, nas Comunidades de Sobradinho e Sobradinho 11"

Para avaliagdo sistematica do efetivo cumprimento da meta proposta, o Instituto Epuranios
utilizara as seguintes ferramentas de controle:

v Realiza¢do de reunides semanais de equipe.

v Elaboragdo de planejamento mensal de forma coletiva pela equipe do projeto.

v" Constru¢io de relatorios mensais das atividades realizadas, com descri¢do da execugio
da meta ¢ os resultados alcangados. para corregdo de possiveis rumos.

v Lista de controle de participagdo dos adolescentes nos cursos oferecidos e demais
eventos realizados.

v Registro fotografico e produgdo de videos da trajetoria do projeto e dos cursos
realizado.

v' Manutencio sistematica das redes sociais do Instituto sobre as atividades realizadas no
projeto.

v’ Realizagdo de pesquisa de satisfagdo dos adolescentes, participantes do projeto, para
avaliar os resultados e impactos na vida dos beneficiarios.

O Instituto Epuranios, procedera na elaboragdo de relatorio final de execugdo do projeto,
descrevendo de forma clara e objetiva a trajetoria percorrida pelo Projeto, com todos os
desafios enfrentados, os avangos conquistados e os resultados alcangados, demonstrando a fiel
execucao do projeto e, se, a meta foi efetivamente comprida, apresentando, ainda, os resultados
da pesquisa de satisfacdo realizada, que reafirmardo os impactos do projeto na vida dos
adolescentes.
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12. RESUMO DAS DESPESAS DO PROJETO

Preencher com os valores totais previstos para cada despesa. O detalhamento devera ser
informado em planilha especifica (Anexo V do Edital)

Natureza da Despesa Valor (RS)
Total Subvencdo Social (bens de consumo, servigos e R$ 1.212.573,52
recursos humanos)
Total Auxilio Investimento (bens permanentes e despesas R$ 287.050,00
com obras)
TOTAL DO PROJETO | RS 1.499.623,52

Brasilia, 24 de Junho de 2025.
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