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MAOS SOLIDARIAS
1. DADOS CADASTRAIS

Orgao/Entidade Proponente: CNPJ:

Instituto Mé&os Solidarias 05.488.350/0001-62
Endereco: Chéacara 81 conjunto A lotes 21 a 26

Cidade: UF: CEP: Telefones da Entidade:
Ceilandia Distrito Federal 72.236-800 (61)98348-7545
Nome do Responsavel: CPF:

Amanda Neres da Silva 029.758.061-24
RG/Orgo Cargo: Funcéo: Telefone do
Expedidor: Presidente Presidente Responsavel:
271.8293/SSP-DF (61) 98318-7274

CEP:

Endereco do Responséavel: QNP 9 Conjunto X Casa 21
72.240-823

Area de abrangéncia: Sol Nascente/Por do Sol e Ceilandia;

CRAs (se houver): QNN 15; St. M QNM 15, 10; EQNP 12/16 Lote C, P Sul;

2. DESCRICAO DO PROJETO

Periodo de Execucdo Total do Projeto: 6 (seis) meses

3.1. Projeto Familia - — -
Inicio: Més 1 Término: Més 6
Feliz: desenvolvimento
) Local de Execucéo do Projeto (Enderecgo): Trecho 3,

de aulas formativas de

o ] Chécara 119, Lote 05, S. H. Sol Nascente- DF; CEP 72236-800
Jiu-Jitsu, Violéo,

Teclado, Canto e Balé Total de Criancas e/ ou Adolescentes atendidos no projeto: 300

(trezentos)

3.2.Linha de acédo do Edital: ESPORTE
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O projeto Familia Feliz visa prestar atendimento as criangas e adolescentes que se encontram
em situacdo de vulnerabilidade, vinculos familiares fragilizados e/ou com seus direitos
fundamentais violados, em regime de Apoio Socioeducativo em Meio Aberto, conforme dispde
0s Art. 5° a 8° da Resolugdo Normativa N° 86 de 26 de novembro de 2018. Serdo oferecidas
aulas de Jiu-Jitsu, Violdo, Teclado, Canto e Balé as criancas e adolescentes em situacéo de
vulnerabilidade social no Setor Habitacional Sol Nascente, de forma que assegurem o
desenvolvimento fisico mental, social, cognitivo, lideranca, mediacéo de conflitos, disciplina,
respeito e trabalho em equipe. Além disso, as atividades formativas desenvolverdo as
capacidades de socializacdo, interacdo, educacdo e disciplina assim como habilidades fisicas,
motoras, técnicas, taticas e aptidGes de futuros talentos para o esporte, formando cidadéos
detentores de principios e valores. Os recursos financeiros visam complementar a colecéo de
instrumentos disponibilizados pela instituicdo as criangas e adolescentes da comunidade Sol
Nascente, assim como investir em materiais e despesas correntes necessarias a continuidade

das atividades formativas ofertadas, assim como expansdo do numero de beneficiados.

Mais especificamente, serdo ofertadas: (1) - 120 (cento e vinte) vagas para aulas de Jiu-Jitsu,
divididas entre 6 (seis) turmas, com no maximo 20 (vinte) alunos, com aulas ministradas no
periodo matutino e/ou vespertino, 2 (duas) vezes por semana — Ter¢a e Quinta -, ou 3 (trés)
vezes por semana — Segunda Quarta e Sexta; (I1) - 120 (cento e vinte) vagas para aulas de
Balé, divididas entre 6 (seis) turmas, com no maximo 20 (vinte) alunos, com aulas no periodo
matutino e/ou vespertino, 2 (duas) vezes por semana — Terca e Quinta -, ou 3 (trés) vezes por
semana — Segunda Quarta e Sexta; (111) - 20 (vinte) vagas de aula de teclado, divididas entre 2
(duas) turmas, com no maximo 10 (dez) alunos, com aulas ministradas no periodo matutino
e/ou vespertino, 2 (duas) vezes por semana — Terca e Quinta -, ou 3 (trés) vezes por semana —

Segunda Quarta e Sexta; (IV) - 20 (vinte) vagas de aula de viol&o, divididas entre 2 (duas)
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turmas, com no maximo 10 (dez) alunos, com aulas ministradas no periodo matutino e/ou
vespertino, 2 (duas) vezes por semana — Terca e Quinta -, ou 3 (trés) vezes por semana —
Segunda Quarta e Sexta; (V) — 20 (vinte) vagas de aula de canto, divididas entre 2 (duas)
turmas, com no maximo 10 (dez) alunos, com aulas ministradas no periodo matutino e/ou
vespertino, 2 (duas) vezes por semana — Terca e Quinta -, ou 3 (trés) vezes por semana —

Segunda Quarta e Sexta;

Cumpre salientar que o Instituto Mé&os Solidarias ja dispde de 15 (quinze) violbes de 6 cordas,
15 (quinze) teclados de 61 teclas, 20 (vinte) flautas doces, 3 (trés) baterias acusticas e
eletronicas completas, 10 (dez) microfones sem fio, 5 (cinco) amplificadores para microfones,
30 (trinta) quimonos e 30 (trinta) faixas para troca de nivel, que serdo utilizados nas atividades
formativas a serem desenvolvidas.

3.3. Identificacdo do Objeto:

Oferecimento de aulas de Jiu-Jitsu, Viol&o, Teclado, Canto e Balé as criancas e adolescentes
em situacéo de vulnerabilidade social residentes do Setor Habitacional Sol Nascente, de forma
que assegurem o desenvolvimento fisico mental, social, cognitivo, lideranca, mediacdo de

conflitos, disciplina, respeito e trabalho em equipe.

3.4. Justificativa da proposicao:

O Projeto Mé&os Solidarias € uma iniciativa de apoio integral a inclusdo de criancas e
adolescentes em situacdo de vulnerabilidade residentes em Sol Nascente, Ceilandia/DF. Sua
abordagem multissetorial utiliza de forma complementar ferramentas como esporte, cultura e

meio ambiente para abrir portas para o desenvolvimento de uma comunidade que hoje carece
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das mais elementares alternativas desenvolvimento individual e coletivo. Sua estratégia €, a
partir da criacdo de espacgos colaborativos de trabalho social, oportunizar as criancas e
adolescentes, em contraturno escolar, atividades de carater educativo que contribuam para
formacéo cidadd e permitam a esse publico o despertar do interesse para outras atividades foras

das ruas e dos riscos sociais a elas inerentes.

O nosso foco é a atuacdo voltada as criancgas e adolescentes, assim como o fortalecimento do
nucleo familiar, por meio da profissionalizacdo das maes e pais. Visamos o desenvolvimento
humano completo assim como o desenvolvimento de uma consciéncia cidada, e a importancia
do trabalho e do mérito na construcédo da vida. O Sol Nascente, apds o Censo do IBGE de 2010,
ganhou notoriedade pelo dado que a apontava como segunda colocada no ranking de maiores
favelas do Brasil, ficando atras apenas da comunidade da Rocinha, no Rio de Janeirol. Com
56.483 moradores no ano de 2010, o Sol Nascente, em 2015, foi melhor estudada em sua
estrutura de indicadores sociais por meio da PDAD/CODEPLAN. Essa pesquisa, divulgada no
contexto dos resultados desagregados de Ceilandia, apresentou ao grande publico a
diferenciada realidade do Por do Sol e Sol Nascente no contexto do desenvolvimento de regides
periféricas do Distrito Federal, e demonstrou que a situacdo de vulnerabilidade a qual esta
submetida a populagdo geral residente nessas localidades e aquela que afeta diretamente a

crianca e o0 adolescente do Sol Nascente.

Esses indicadores propdem reflexdes que desafiam o poder publico a estruturar alternativas
que, também combinadas, possam responder aos desafios que impdem ao objetivo de promover
desenvolvimento e inclusdo social a essa populagdo. E importante, entdo, que se compreenda
a realidade dessa populacéo, de forma geral, para, entdo, passar ao detalhamento da proposta

de intervengdo aqui sugerida pelo Projeto M&os Solidarias para enfrentar esta realidade da
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maneira mais efetiva possivel. Para efeitos da caracterizacdo dessa realidade, serdo utilizados
os dados desagregados de Ceilandia, mas tratados conjuntamente entre Por do Sol e Sol
Nascente. Na regido de Por do Sol e Sol Nascente, 36,79% da populagdo tem entre 0 e 18 anos,
sendo 11,43% na faixa de 0 a 6 anos, que contempla o periodo considerado como Primeira
Infancia3. A faixa que contempla de forma mais préxima os adolescentes, entre 15 e 18 anos,

corresponde a 8,95% dessa populagéo.

Nas areas de P6r do Sol e Sol Nascente, cuja autodeclaracdo de raca é majoritariamente negra
(61,06%), mais da metade de sua populacdo é nascida no DF, sendo 52,86% da quantidade
total. Daqueles que ndo nasceram no Distrito Federal, 51,02% vieram para c4 acompanhar
parentes que se mudaram para a regido, enquanto 36,75% vieram para o DF em busca de
oportunidades de trabalho. Quase metade da populacdo dessas duas localidades (48,74%)
reside na regido ha 15 anos ou mais, 0 que demonstra que o vinculo social/comunitario pode
ser aspecto importante para compreender a dindmica das relagdes sociais locais e as melhores
maneiras de envolver a comunidade em novas ac¢des de desenvolvimento individual e coletivo
para criancas e adolescentes. A maior parte dessa populacdo que morou em outros locais do
DF antes de residir nessas areas (27,28%) veio de Taguatinga e Samambaia, que enviaram ao
local, respectivamente, 33,64% e 26,35% dos habitantes atuais oriundos de outras RA*s do
DF.

Quanto a escolaridade, no Por do Sol e Sol Nascente, o nivel superior é de apenas 3,13% da
populacéo, prevalecendo o fundamental incompleto, com 39,68%. A PDAD apurou que 4,05%
da populacdo é composta por menores de seis anos fora da escola. Isso significa que, do total
de criancas de 0 a 4 anos, 19.311 (72%) estéo fora da escola, sendo que destes, 5.903 (80%)

sdo do Por do Sol e Sol Nascente. Entre 5 e 6 anos séo 337 (10%) no Por do Sol e Sol Nascente.
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Esses dados chamam atencédo para a ineficiéncia no atendimento educacional pré-escolar para
essas comunidades, impactando no processo de aprendizagem e desenvolvimento de
capacidades necessarias ao pleno aproveitamento educativo da crianga. Quando perguntados
sobre a frequéncia em cursinhos preparatorios para concursos e vestibular, além de linguas e
outros cursos, 97,40% da populacgdo declarou nao frequentar nenhum desses cursos. Ainda no
que diz respeito a acesso a informagdes e formacdes complementares, chama atencdo o
percentual de 44,94% da populacdo de Sol Nascente e Por do Sol que ndo possuem qualquer

tipo de acesso a internet.

Ao analisar os dados sobre trabalho e rendimento da populacao dessas localidades, percebe-se
que, entre os maiores de 10 anos de idade, 50,38% tém atividade remunerada. Dessa populacao
que exerce atividade remunerada, 31,61% esta alocada em atividades comerciais, enquanto
27,42% estdo relacionados com o setor de servigos gerais. Chama atencdo 0 expressivo
percentual dos autbnomos, 29,57% e dos assalariados sem carteira de trabalho, 8,17%, que
evidenciam também sobreposicdo de possiveis critérios de vulnerabilidade para as familias
dessas areas. Em valores absolutos, a renda per capita em P6r do Sol e Sol Nascente € de
R$622,30, considerando dados de 2015, representando um total de 0,79 salario minimo, a
precos da época. Se consideramos a unidade familiar, a renda de 45,07% esta na faixa de 02 a
05 salarios minimos, tendo como parametro para medir a unidade familiar a quantidade de 4

membros.

A respeito da posse ou propriedade do domicilio, nos setores Por do Sol e Sol Nascente, 0s
domicilios encontramse em terrenos ndo regularizados, exceto 0,17% do total, cujos
entrevistados declararam ter imovel préprio quitado. Os dados apresentados demonstram que

a desigualdade e pobreza que marcam a vida de milhares de criangas residentes em Sol
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Nascente derivam de fatores associados e superpostos, que provocam diferentes processos de

excluséo, que sdo sentidos e apropriados pelas comunidades em diferentes graus de impacto.

De forma comum a todas elas, sobressai a necessidade de solugcGes alternativas, que venham
de dentro das proprias comunidades e sejam fortalecidas a partir do investimento e do apoio
direto da instituicdes que planejam, executam e avaliam politicas para criancas e adolescentes.
O famigerado artigo 4° do Estatuto da Crianca e do Adolescente é enfatico no que se refere a
necessidade de assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacdo dos direitos humanos de
criancas e adolescentes. Esses direitos sao entendidos em amplo aspecto: direito a vida, a satde,
a alimentacdo, a educacéo, ao esporte, ao lazer, a profissionalizacéo, a cultura, a dignidade, ao
respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, todas as esferas consideradas de
forma integrada na garantia do pleno desenvolvimento de criangas e adolescentes no pais. O
ECA ¢ aqui utilizado e reconhecido como a maxima legislacdo setorial que deve ser
referenciada para orientar e fundamentar o formato de trabalho e a atuacdo do Projeto Maos
Solidérias junto as criangas, adolescentes e familias residentes na regido do Sol Nascente. Além
dela, metodologias criadas e aperfeicoadas no contexto do trabalho social e a experiéncia da
instituicdo no trabalho sisteméatico com criancas em situacdo de vulnerabilidade serdo os

principais pilares da estratégia de uma acao a ser proposta mais adiante.

A arte do Jiu-Jitsu foi desenvolvida com a filosofia de que se pode superar um adversario mais
forte usando apenas técnicas, pautando-se pelos valores de inteligéncia, paciéncia e disciplina.
Conhecida como uma arte suave, existem inimeros beneficios que o jiu-jitsu pode proporcionar
ao corpo e a mente, tais como: (1) desenvolvimento da forca fisica, resisténcia e flexibilidade;
(11) Melhoria na consciéncia corporal equilibrio e coordenagéo motora; (111) auxilio na perda

peso e ao desenvolvimento de uma 6tima condicéo fisica; (I'V) melhoria dos reflexos e da
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capacidade cardiovascular e respiratoria do praticante; (V) aprendizado de técnicas de defesa
pessoal e desenvolvimento da autoconfianca; (V1) auxilio no combate ao stress e a ansiedade,
proporcionando bem-estar.. E preciso aprender - antes de mais nada - quais s30 0s seus trés
pilares principais, para depois “partir para a agdo” e aprender os movimentos. Ao aprender e
exercitar cada um dos trés pilares, o aluno de Jiu-Jitsu aprende a construir um caréater forte e
digno, aprende que a inteligéncia é essencial em uma luta e percebe que a forca do oponente
pode ser utilizada contra ele prdprio. Portanto as aulas serdo de imensa ajuda ao

desenvolvimento fisico, mental e psiquico das criangas e adolescentes beneficiadas.

Dentre os beneficios de fazer aula de canto, destacam-se a reducéo de sintomas de depressao,
soliddo e ansiedade. Cantar pressupde o desenvolvimento social, a reducdo da timidez e a
capacidade de aproximacao com pessoas que ndo fazem parte do circulo comum de amizade.
Principalmente, quando o canto é realizado em grupo, ele exigird que a pessoa, mesmo sem
perceber, esteja mais centrada nas discussdes e atividades que realiza. A musica e o canto tém
a capacidade de aumentar o poder de concentracdo e memoria, além de estimular o raciocinio
l0gico e potencializar o aprendizado. Isso € possivel porque a musica tem relagédo direta com a
linguagem, por possuir uma sequéncia de sons. Quanto maior o contato com a musica, de
maneira concentrada e funcional, maior as possibilidades de aprendizagem.
Independentemente da idade, o ato de cantar tem o poder de fazer com que 0s seres humanos
superem seus limites, desenvolvam maior seguranca e estejam mais abertos a novas
experiéncias. Além disso, a aula de canto pode ser muito benéfica nos processos de formacéo
social e cultural. Portanto, intuitivamente, quem passa a fazer aulas de canto aprende a se
posicionar melhor em diferentes ambientes, podendo destacar-se como lider, pois desenvolve

a impostacdo vocal, tem autoconfiancga e presenca segura diante das demais pessoas.
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Ja as vantagens em tocar um instrumento musical vdo muito além da qualidade técnica na
execucao deste instrumento, tais como: disciplina, melhora na coordenagdo motora, aumento
no senso de ritmo e responsabilidade, desenvolve as habilidades de trabalhar em grupo, assim
como aprimora o portugués e a matematica. A revista Psychology of Music publicou um estudo
afirmando que “as criancas expostas a um programa de varios anos de ensino musical,
envolvendo a formagdo mais complexa de habilidades ritmicas, tonal e préaticas de
instrumentos musicais, exibiram desempenho cognitivo superior em habilidades de leitura e

compreensao de textos, em comparagao com os “ndo treinados’” musicalmente”

Quanto ao balé, enxergamos a pratica como um instrumento de expressao, sociabilizacéo e
formacdo da consciéncia cidada. Uma das principais caracteristicas da danca é a promocao da
integracé@o entre as pessoas, independentemente da sua cor, idade ou condicdo social. Neste
ponto, podemos afirmar que a danga promove a cidadania e evidencia o direito que todas as
pessoas tém de expressar suas ideias, vontades e sentimentos. A danca quebra as barreiras do
preconceito e torna as pessoas mais confiantes, ndo apenas no ambiente dos ensaios, mas na
comunidade em geral. Ao perceber que se pode usar o corpo como ferramenta de comunicacéo,
o0s alunos passam a entender que ndo existem diferencas que possam separa-los ou isola-los da
comunidade e da sociedade. O balé traz beneficios diretos a: (1) consciéncia corporal,
coordenacdo motora e autoestima; (Il) desenvolvimento de forca fisica, elasticidade e
resisténcia; (I11) melhoria na postura, equilibrio e respiracdo; (IV) proporciona o

emagrecimento e definicdo muscular.

A visdo do Projeto Méos Solidarias, detalhado neste plano de trabalho, é ser referéncia em
iniciativas de inclusdo social e promocéo da cidadania na localidade do Sol Nascente. Tendo

como cendrio o grande desafio acima destacado, a instituicdo espera concatenar esforcos de
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forma articulada na tentativa de colaborar com o desenho de uma nova trajetéria cheia de
possibilidades e desafios positivos para as criangas e 0s adolescentes nessa regido. O esporte,
0 lazer, a arte e cultura e o trabalho psicossocial vao ser os instrumentos para ressignificar a
vivéncia de uma realidade tdo marcada pela pobreza e excluséo.

A0 mesmo tempo em que perseguimos objetivos, com metas e resultados bem claros e
concisos, abrimos, nessa iniciativa, uma possibilidade que, muitas vezes foi negada até hoje a
esses meninos e meninas: a possibilidade de conhecer algo novo e diferente que lhes permita,
antes de tudo, sonhar. E nesse lugar na capacidade de sonhar, na ousadia de querer ser e fazer
- que nasce qualquer futuro mais democratico e feliz para qualquer pessoa ou coletividade. Esta

oportunidade é o que buscamos, enfim, comecar a concretizar.

3.5.0Dbjetivo(s):

Oportunizar espaco de trabalho colaborativo para atendimentos com foco social que permitam
a populacdo em vulnerabilidade residente na regido de Sol Nascente/Ceilandia alternativas que
minimizem seu risco social e permitam o desenvolvimento de uma infancia/adolescéncia

saudavel, rica em contetdos e em possibilidades de futuro.

3.5.1 Objetivos gerais:

Oferecimento de aulas de Jiu-Jitsu, Violdo, Teclado, Canto e Balé as 300 (trezentas) criancas
e adolescentes em situacdo de vulnerabilidade social residentes do Setor Habitacional Sol
Nascente, de forma que assegurem o desenvolvimento fisico mental, social, cognitivo,
lideranca, mediacdo de conflitos, disciplina, respeito e trabalho em equipe

3.5.2 Objetivos especificos:

| - Realizar atividades formativas que atendam até 60 (setenta) criancas e adolescentes
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simultaneamente no Sol Nascente, com 2 (duas) aulas semanais, tendo a estimativa de impacto

na vida de 300 (trezentas criancas) durante todo o periodo de 6 (seis) meses do Projeto;

Il - Assegurar o desenvolvimento fisico mental, social, cognitivo, capacidade de lideranca e
mediacdo de conflitos, disciplina, respeito e trabalho em equipe das criancas e adolescentes

gue participarem das atividades formativas.

111 — Desenvolver as capacidades de socializacgéo, interacao, educacéo e disciplina assim como
habilidades fisicas, motoras, técnicas, taticas e aptiddes de futuros talentos para o esporte, assim
como o senso de competicdo saudavel, formando criangas e adolescentes preparados para 0s

desafios da vida e detentores de principios e valores.

IV — Buscar a integracdo das criancas e adolescentes participantes das aulas de canto, violao,
teclado e danga, assim como com 0s demais cursos formativos e/ou cursos profissionais
(quando aplicavel), palestras, eventos e atividades ofertadas na sede do Instituto Méaos
Solidéarias, promovendo a participacdo, envolvimento e o engajamento dessas criangas e

adolescentes com o0 seu desenvolvimento pessoal;

V — O ensino e a difusdo da filosofia do Jiu-Jitsu e os beneficios de se tocar um instrumento ou
cantar/dancar, que se funda principios ligados ao respeito mutuo com o equilibrio do corpo e
mente como uma forma a alcancar e aprimorar o carater e a harmonia na convivéncia social,
buscando sempre a conformidade com erros em e uma vida de autoconfianga e consideracéo

ao proximo;

VI — O desenvolvimento de virtudes, principios e valores, por meio da formacdo de uma
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consciéncia comunitaria e cidada;
V1 — A melhoria do desempenho e proficiéncia escolar;
VIl — Fortalecer capacidade de gestdo da instituicdo, com foco em gestdo de projetos
capacitacao de recursos, prestacdo de contas e monitoramento e avaliacao.
3.6.Metas:
N° DA META META RESULTADO
- Criangcas e  adolescentes
desenvolvendo  habilidades e
capacidades a partir da utilizacdo
do esporte/musica/danca como
ferramenta de desenvolvimento
pessoal e coletivo. A verificacao
Realizar oficinas dese dard a partir de lista de
01 esporte/masica/danca parapresenca das oficinas realizadas.

criangas e adolescente;
- Oficinas de Jiu-Jitsu e que visem
propugnar a filosofia que envolve a
pratica marcial, que envolve
principios, virtudes e valores
necessarios para uma atuacdo

social positiva e a formacdo da
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consciéncia comunitaria e cidada,
tais como a unido, amizade,
respeito e disciplina. A verificagéo
se dara a partir de lista de

presenca das oficinas realizadas.

- Oficinas de Mdsica, Canto e
Danca que visem difundir a
importdncia da pratica de um
instrumento, assim como Seus
beneficios a saude mental e fisica.
A verificacdo se dara a partir de
lista de presenca das oficinas
realizadas e pesquisas de
satisfacdo dos cursos.

- Criangcas e adolescentes
engajadas com  instrumentos
musicais, tais com Violao,
Teclado, assim como com aulas de
canto e Balé, voltadas ao
desenvolvimento de habilidades
fisicas, psiquicas e motoras,
capacidade de raciocinio e
conhecimentos culturais, assim

como para o desenvolvimento de

SETOR HABITACIONAL SOL NASCENTE - TRECHO 03 LOTE 09 CHACARA 46 — Brasilia — DF - CEP: 72.236800
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O oferecimento de aulasconsciéncia comunitaria e cidada.

formativas Canto, Balé, Violdo, A verificacdo se dara a partir de

02 Teclado e Jiu-Jitsu, que engajemlista de presenca das aulas,
os alunos pelo periodo de 6 (seis) relatorios de acompanhamento

meses consecutivos, para 300individual, avaliagdo individual

(trezentos) alunos; dos aprendizados, assim como

controle de participantes e

graduados.

- Oferecer aulas de Jiu-Jitsu,
mudando as posturas das criancas e
adolescentes ante as adversidades e
dificuldades da vida, contribuindo
a formac&o da consciéncia mental e
corporal, autocontrole, respeito ao
proximo, trabalho em equipe, do
carater e melhor autopercepcao; A
verificacdo se dara a partir de
lista de presenca das aulas,
relatorios de acompanhamento
individual, avaliagdo individual
dos aprendizados, assim como
controle de participacdo e

graduagéo.

4. METODOLOGIA
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As turmas serdo divididas conforme faixa etéria, e as aulas serdo ministradas nos
periodo vespertino, em contraturno escolar. As aulas de Balé e Jiu-Jitsu (que séo as
modalidades dividas entre 6 turmas) serdo ministradas segunda, quarta e sexta-feira,
das 15:00 as 16:30 e das 17:30 as 18:00 O Projeto Maos Solidérias propde uma
metodologia baseada em uma abordagem multidisciplinar, focada nos seguintes

pilares de atuacéo:

()  Direitos Humanos: Planejar, executar e avaliar da perspectiva dos direitos
humanos da crianca e do adolescente, tratados como sujeitos de direitos a protecdo
integral a luz da Constituicdo, do ECA e demais legislacdes especificas de protecéo e

cuidado para com a infancia e adolescéncia;

(11)  Educacéo Popular: Modalidade de ensino comunitario que esta estruturado no
saber popular. Considera-se que todos possuem conhecimentos plurais e diversos e
que a interagdo em grupo pode tornar o conhecimento e aprendizagem em um processo
coletivo, enriquecendo o universo simbdlico e cativando o aprendiz a partir de seu

senso de pertencimento.

(111) Protagonismo: Tornar a execucdo da politica publica um caminho para que a
crianca e o adolescente atuem como protagonistas de suas proprias historias, abrindo
efetivo espaco para sua opinido, discussao e tomada de decisdes, que sdo amplamente

consideradas, debatidas e problematizadas no ambiente coletivo;

(1V) Reforco positivo: Propiciar a nocao de que pelo autoaperfeicoamento, esforgo

e disciplina o aluno promove melhorias perceptiveis em sua vida, desde o &mbito
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pessoal, familiar, social e até profissional — se aplicavel -, por meio desenvolvimento

de suas potencialidades e aptiddes;

(V) Teoria das Redes Sociais: Preconiza que o trabalho em grupo e a
aprendizagem coletiva favorecem a construgdo de redes de apoio e solidariedade.
Essas redes por sua vez, fazem o papel de suporte e fortalecimento da capacidade
individual de enfrentar problemas e encontrar solugdes, apoiando o coletivo como a

chave do desenvolvimento pessoal.

As aulas formativas serdo gratuitas e sem requisito minimo de escolaridade para
ingresso. O Instituto M&os Solidarias. Oferecera gratuitamente: uniforme, material
escolar com a finalidade de melhorar o desempenho académico e minimizar a evaséo.
Visando ainda garantir a permanéncia e 0 éxito escolar, aos alunos que apresentarem
dificuldade de aprendizagem sera disponibilizado, pelos instrutores e monitores, toda
a assisténcia pedagdgica necessaria para a participagdo e permanéncia dos
beneficiados. Incentivar-se-a a montagem de turmas conforme faixas etarias e
itinerarios formativos com o fim de proporcionar a integracdo social entre 0s
beneficiados. Cabera ao professor informar ao servigco pedagogico a relagéo de alunos
infrequentes. Esses dados contribuirdo para que a equipe promova estratégias

preventivas e de reintegracao dos ausentes.

RECURSOS HUMANOS

. Periodo Jornada
Atividades a serem ] N° de
Cargo _ Vinculo em de o
desenvolvidas profissionais
meses | trabalho
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Assistente
Administrativo
(Nivel Médio)

Realizar as compras do

projeto e organizar a

‘SELO N
: §Q9AL%;‘:

P/ organizacie
CERTIFICADA

ENTA

documentacao dos
pedidos e
recebimentos; Realizar
atividades de apoio;
Organizagdo de MEI 6  40h/semana 01
arquivos, controle de .
correspondéncias, Vespertino
e Matutino

Emissao ou lancamento
de nota fiscal,
elaboracao de planilhas
e relatorios gerenciais;
Realizar o pagamento
das compras conforme
acordado no Plano de
Trabalho,

cadastramento das

realizar o

criancas e adolescentes
do Projeto, garantindo
que o cadastro seja
suficiente para
identificar cada crianca

e seus responsaveis,

bem como seus
contatos pessoais,
elaboracao e

encaminhamento dos
relatorios de

acompanhamento
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Coordenador

(Nivel Superior)

UCAGAD

financeiro e respectivas
prestacoes de conta;

realizacao das demais

rotinas
administrativas;
participara das
atividades de
monitoramento e

avaliacdo do projeto
para incorporacdo de
licoes aprendidas aos
proximos projetos da

instituicao,

Realizar a enturmacao;
Cuidar do
relacionamento  com
alunos e pais; Fazer
Relatorios de geréncia;
Acompanhar a evolucao
individual dos alunos;
Passar feedbacks aos
professores e sugerir
mudancas de ementa e
abordagem pedagogica;
realizar o pagamento
das compras conforme
acordado no Plano de
Trabalho, realizar o

cadastramento das

MEI
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criancas e adolescentes
do Projeto, garantindo
que o cadastro seja
suficiente para
identificar cada crianca

e seus responsaveis,

bem como seus
contatos pessoais,
elaboracao e

encaminhamento dos
relatorios de
acompanhamento
financeiro e respectivas
prestacoes de conta;
realizacao das demais
rotinas
administrativas;
Coordenar 0s
Educadores Sociais e
Instrutores; Apoiar no

desenvolvimento  dos

mapas de
oportunidades e
demandas.

Participar das
atividades de
monitoramento e

avaliacio do projeto
para incorporacao de
licoes aprendidas aos
proximos projetos da

instituicao,

Distrito Federal
N
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Instrutor de Jiu-

jitsu

(Preferencialmente
Ensino Superior de

Educacéo Fisica)

Instrutor de

Violao, Teclado e

Canto

(Preferencialmente

tecnologo ou curso

superior)

Instrutor de

Balé

SETOR HABITACIONAL SOL NASCENTE - TRECHO 03 LOTE 09 CHACARA 46 — Brasilia — DF - CEP: 72.236800

Ministrar aulas teodricas
e praticas de Jiu-Jitsu
conforme orientacdo e
conteido previamente
distribuido, conforme
demanda, e observando
a correta aplicacao dos
exercicios, planejando
aulas e aplicando
provas/competicoes.

Explorar o aspecto

teleoldgico do esporte;

Ministrar aulas teoéricas
e praticas de Violao,
Teclado e Canto
previamente
distribuido  conforme
demanda, e observando
a correta aplicacao dos
exercicios, planejando
aulas e aplicando
provas/competicoes.
Explorar o aspecto

teleologico da musica;

Ministrar aulas tedricas
e praticas de Violao,
Teclado, Canto

previamente

MEI

MEI

MEI
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(Preferencialmente distribuido  conforme
demanda, e observando

tecnologo ou curso

) a correta aplicacao dos

superior) . :

exercicios, planejando

aulas e aplicando
provas/competicoes.

Explorar o aspecto

teleologico da danca;

Desenvolver atividades
socioeducativas e de
convivéncia e
socializacdo visando a
atencdo, defesa e
garantia de direitos e
protecao aos individuos
e familias em situacoes

de vulnerabilidade

Educador Social /0% risco social e 40h/semana
essoal, ue .
P ) d MEI 6 | Vespertino 01
contribuam com o

da e Matutino

(Preferencialmente

tecn6l0go Ou CUrsO ¢, lecimento

superior) funcdo protetiva da
familia; Desenvolver
atividades
instrumentais e registro
para assegurar direitos,
(re) construcao da
autonomia, autoestima,
convivio e participacao
social dos usuarios, a
partir de diferentes
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formas e metodologias,
contemplando as
dimensoes individuais
e coletivas, levando em
consideracdo o ciclo de
vida e acoes
intergeracionais  dos
jovens; Apoiar e
desenvolver atividades
de abordagem social e
busca ativa; Atuar na
recepcao dos usudrios
possibilitando

ambiéncia acolhedora;

Apoiar na identificacao

e registro de
necessidades e
demandas dos

usuarios, assegurando a
privacidade das

informacoes; g. apoiar e

participar no
planejamento das
acoes; Organizar,

apoiar e  facilitar
oficinas e desenvolver
atividades individuais e
coletivas de vivéncia
Acompanhar, orientar e
monitorar os usuarios
na execucao das

atividades; Apoiar na

Distrito Federal
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organizacao de eventos
artisticos, ladicos e
culturais; Apoiar os
demais membros da
equipe de referéncia em
todas etapas do
processo de trabalho;
Apoiar na elaboracao
de registros das
atividades
desenvolvidas, ,
Desenvolver atividades
que contribuam com a
prevencao de
rompimentos de
vinculos familiares e
comunitarios,
possibilitando a
superacao de situacoes
de fragilidade social
vivenciadas;
Acompanhar 0
ingresso, frequéncia e o
desempenho dos
usuarios nos cursos por
meio de  registros

periddicos;
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5. PLANO DE APLICACAO

5.1. Subvencéo Social

5.1.1. Servicos de Terceiros— Pessoa Juridica

Valor
o ] o Valor total
N° Item Descricgédo do item Qtd. unitario
(6 meses)
mensal

Camisetas personalizadas Projeto
2 Familia Feliz, 100% algodéo, 102 R$ 25,00 @ R$2.550,00

estampa em serigrafia

3 Coordenador 1 R$ 3.100,00 R$ 18.600,00
4 Assistente Administrativo 1 R$ 2.422,00 R$ 14.532,00
6 Instrutor de Jiu-Jitsu 1 R$ 2.000,00 R$ 12.000,00
Instrutor de Violao, Teclado e
7 1 R$ 2.000,00 R$ 12.000,00
Canto
8 Instrutor de Balé 1 R$ 2.000,00 R$ 12.000,00
9 Educador Social 2 R$ 1.208,50 R$ 14.502,00
Total: R$ 86.184,00

SETOR HABITACIONAL SOL NASCENTE - TRECHO 03 LOTE 09 CHACARA 46 — Brasilia — DF - CEP: 72.236800
€ (61) 98348-7545
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5.3 Resumo do Plano de Aplicacgéo
Descricao Valor (R$)
1 - Total Subvencé&o Social: R$ 86.184,00
2 —Total Auxilio Investimento (bens permanentes): -
3 —Total Auxilio Investimento (despesas com obras): -

TOTAL DO PROJETO (1+2+3) = R$ 86.184,00

Observacgdo: o montante captado de R$ 107.736,82 sera destinado ao projeto, sendo 80% disponivel para o projeto (R$ 86.211,31)
e 20% a universalidade do FDCA (R$ 21.552,82).

6.CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO
Natureza de Despesa - Subvencao Social (despesas de custeio);

Acdo 1: Aquisicéo das camisetas do Projeto Familia Feliz;

Realizacdo de 3 (trés) 1° Parcela 2° Parcela
Aquisicdo das orcamentos com vistas a (Més1,2e3) (Més 4 5 e 6)
camisetas do caracterizacdo de ampla
Meta 1 ) )
Projeto pesquisa de mercado, com
N ) _ L - R$ 2.550,00
Familias Feliz a posterior aquisicdo das
camisetas
Acao 2: Contratacdo de pessoal;
O oferecimento Realizacdo de entrevistas
Meta 2 deaulas com vistas a selecdo do 1° Parcela 2° Parcela
eta
formativas profissional mais (Més 1, 2 e 3) (Més 4,5 e 6)
Canto, Violao, qualificado para a R$41.817,00 R$ 41.817,00
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Teclado, Balé e ministracdo das aulas do
Jiu-Jitsu, que curso respectivo, com a
engajem os posterior contratagdo da
alunos pelo prestacdo do  servigo,
periodo de 6 conforme cronograma de
(seis) meses |aulas;
consecutivos,

com frequéncia
de 2 (duas) ou
3 (trés) vezes
por semana,

proporcionando
a difusdo dos
beneficios das
respectivas
praticas para
300 (trezentos)

alunos

TOTAL POR PARCELA: R$ 41.817,00 R$ 44.367,00
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7. CRONOGRAMA DE EXECUCAO
Metas Duracao/Més
(n°da
meta de . Valor
Detalhamento das ag0es de cada meta _ _
acordo (R$) Inicio | Término
com o
item 3.6)
Realizagédo de 1 (uma) oficina ao final do curso de cada
modalidade oferecida - aula de violdo, teclado, canto,
balé e jiu-jitsu -, com o objetivo de despertar o interesse
pela pratica, assim como difundir e consolidar os R$ . X
Més6 Meés6

conhecimentos adquiridos. Serdo distribuidas as 2.550,00
camisetas do projeto e oferecidos lanches por parte do
Instituto Maos Solidarias. Serdo preenchidos pelos
alunos presentes pesquisas de satisfacdo dos cursos.
Serdo distribuidos aos alunos certificados de participacédo

em cada modalidade de curso oferecido.

O oferecimento de aulas formativas Canto, Violao,

Teclado, Balé e Jiu-Jitsu, que engajem os alunos pelo R$ A A
2 ] _ ) o Mésl Meés6
periodo de 6 (seis) meses consecutivos, com frequéncia83.634,00

de 2 (duas) ou 3 (trés) vezes por semana, proporcionando

a difusdo dos beneficios das respectivas praticas para 300
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(trezentos) alunos. Serdo realizados: (I) Lista de
presenca; (I1) Fichas de acompanhamento individual;
(111) Avaliacdo de aprendizado individual; (1) Controle

de participacéo e de graduacao.
8. MONITORAMENTO E AVALIACAO

O Instituto Mé&os Solidéarias permitird o acompanhamento e avaliagdo do Projeto Feliz
com base nas seguintes documentagOes: (I) Lista de presenca (avaliacéo
permanente): em todas as aulas desenvolvidas sera realizado o preenchimento da lista
de frequéncia dos alunos. Por meio da lista de frequéncia sera possivel a afericdo da
assiduidade e comprometimento dos alunos. (II) Fichas de acompanhamento
individual (avaliagdo permanente): ao final de cada aula ministrada o respectivo
instrutor devera preencher lista de acompanhamento de cada aluno, por meio de
formulario padronizado do Instituto Maos Solidarias, por meio da qual seréa realizada.
Por meio das fichas de acompanhamento individual sera possivel a analise da evolucao
dos alunos. (I11) Avaliacdo de aprendizado individual (avaliacdo periodica): Ao
final do curso seré realizado uma audi¢do — no caso das aulas de instrumentos, canto
e balé -, e um torneio de Jiu-Jitsu, com o intuito de avaliar o aprendizado de cada
aluno. A analise sera individual e levara em conta o perfil de cada aluno, assim como
0 historico de frequéncias e respectiva evolucéo, e permitird a afericdo dos beneficios
advindos do desenvolvimento do Projeto Familia Feliz. (IV) Relatério de controle
de participacéo e de graduacdo (avaliacdo peridédica): o Coordenador do Projeto
Familia Feliz devera realizar, em conjunto com os instrutores, 0 acompanhamento da
frequéncia dos alunos, analisando quantitativamente e qualitativamente os cursos

ministrados, sempre propondo melhoria com vistas a melhor atender as necessidades
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de cada aluno. Por meio do relatério do Coordenador que sera possivel a afericdo do
namero de beneficiarios do projeto. (V1) Pesquisas de satisfacdo (avaliacéo final ou
de impacto): ao final de cada curso sera solicitada a presenca de todos os alunos nas
respectivas oficinas, para recebimento do certificado de participagdo, assim como a
distribuicdo da camiseta do projeto, ocasido em que serd exigido de cada aluno ou
responsavel o preenchimento de um formulério de Pesquisa de Satisfacdo acerca das
atividades desenvolvidas no percorrer dos cursos, permitindo, assim, a afericdo dos

beneficios advindos da participacéo.
9. DECLARACAO

Na qualidade de representante legal do Proponente, declaramos, para fins de prova
junto a Secretaria de Estado de Politicas para Criangas, Adolescentes e Juventude do
Distrito Federal, para os efeitos e sob as penas da Lei, que inexiste qualquer débito em
mora ou situacdo de inadimpléncia com o Tesouro do Distrito Federal ou qualquer
orgdo ou entidade da administracdo publica do Distrito Federal, que impeca a
transferéncia de recursos oriundos de dotacGes consignadas nos orgamentos do
Distrito Federal, na forma deste Plano de Trabalho. Declaramos ainda, que caso seja
necessario, o Instituto Méaos Solidarias arcara com os custos que ultrapassem o valor
total liberado que sejam necessarios para a execucao do projeto nos termos deste Plano
de Trabalho.

Brasilia, 26 de maio de 2022.

.,MMWOLS.«M

Amanda Neres da Silva
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