
Programação Projeto Expansão Capoterapia em Casa  

Praticantes 

Quadro de Ações 

Ação Dias da Semana Horário 

Aulas gravadas no Youtube  3 ,ͣ 5  ͣ e Sábado 07h00 

Aulas ao vivo  - Google Meet  2  ͣ e 6  ͣ

4  ͣ

09h00 

16h00 

Itinerante 2  ͣ à  Sábado 09h00 

Gincana da Maturidade 2 -ͣ semanalmente 12h00 

Live Minha História, Minha Vida! Toda 4  ͣ 14h00 

 

Os links das atividades serão disponibilizados no Grupo exclusivo de WhatsApp, criado a partir do 

preenchimento do Formulário de Inscrição, para essa finalidade  


